40% NGUOI CHOl WORLD OF WARCRAFT Bl NGHIEN

Céch day vai nam, tac gid bai viét c6 mdt ddng nghiép mdc ching nghién game. Phén l6n thoi
gian cta anh nay duoc danh cho tré game nhép vai tryc tuyén nhiéu ngudi choi EverQuest. Khi
khéng choi, anh ta van khéng thé ngirng néi vé né, viét bai vé n&oac
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gian cta anh nay duoc danh cho tré game nhép vai tryc tuyén nhiéu ngudi choi EverQuest. Khi
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Nguén: peliplaneetta

Trudng hop nhu anh ban trén khéng phdi la hiém. Bénh nghién game da xuét hién ngay tr nhing
ngdy MUD con & dang van bdn, thé nhung phdi dén nhtng nam gén déy, nhirng thuét ng bién
tuéng nhu "Ever-do" hay "World of War-s@p" méi tré nén dai ching. Gio déy, Tién st tam ly hoc
Maressa Hecht Orzack cia Bénh vién Mclean, Massachusettes, con di xa hon khi khdng dinh: cé
téi 40% s6 game tht WoW méc chiing nghién game. Ba khéng dinh s ligu nay duoc ldy tr mét
dién dan vy tin, song khéng quén néi thém rdng, k& cd khi ty |& chi c6 tr 5-10%, ching van dai
dién cho mét 58 lvong nguoi choi khdng 16 bi "mét kiém sodt hanh vi". Orzack dé nghién ctu van
dé nghién game sudt 11 ndm nay va trong sudt thi gian d6, ba cho biét da tu vain cho khéng biét
bao nhiéu ngudi, t nhitng béc phy huynh hoang mang, nhitng ngu&i vo/ban gai bi bé quén va
dai khi, chinh ban than game thd nva. Di tim gidi phdp Ba cho rdng nén quy két trach nhiém cho
céc trd game hon la ngudi choi. "Khong thé nhéc dén stc manh ly tri & déay duoc. Nhirng game
ndy duoc déu thigt k& d& quyén ri ban, hdp dan ban, git riét ldy ban bén may tinh. N6 giéng nhu
mot vong luén quéan: cang choi nhiéu, ngudi choi cang it thoi gian danh cho sy nghiép va cac
quan hé cé nhén ciing bat dau ran v&". Gidi phép ma Ozrack dua ra la céc tréo game MMORPG
cén c6 nhan cdnh béo ngodi hép CD, ciing gidng nhu cdnh bdo trén vé bao thuéc la vay. Bén
canh dé, ba cling tin rdng cdc chirng nghién cé lién quan dén mdy tinh (bao gém cé chat va
Internet) cdn phéi duoc coi ld mét chimg bénh réi loan than kinh hop phép, toc la cdn ném trong
dién bdo hiém y t&. L& di nhién, tién st Orzack khéng phdi la nguoi duy nhét lo ngai vé hsi ching
nghién game. Chinh phd Trung Quéc méi déy da ra quyét dinh han ché thai gian choi game
online do lo ngai céc cdng dén tré dang tiéu phi quda nhiéu thoi gian vao nhitng trd nhy WoW.
Mét bénh vién phuc héi tam ly cho céc bénh nhan nghién game ciing vira moc 1én tai Amsterdam,
Ha Lan. Tuy nhién, theo |&i khuyén cda cde chuyén gia, bién phap 16t nhét chinh la tuyén truyén
cho ngudi choi y thire céin bdng cuée séng cda minh: choi, lam viéc va gidi tri cdn phdi hai hog,



hop ly va khoa hoc. Trong Cém



