XAC DINH CHi $& THE TRONG LY TUONG BANG FREE BMI
CALCULATOR

D&i véi nhitng ngudi nhay cdm véi chuyén dep xdu, déc biét la cac nang, sy cén déi cia than
hinh rét quan trong. Tuy nhién, lam thé ndo dé biét duoc trong lvong va chiéu cao hién tai cia
ban c6 that sy ly tudng hay khéng? Véi BMI, ban s& ¢ ngay céu t

D&i véi nhitng ngudi nhay cdm véi chuyén dep xdu, déc biét la cac nang, sy cén déi cia than
hinh rét quan trong. Tuy nhién, lam thé ndo dé biét duoc trong lvong va chiéu cao hién tai cia
ban cé thét sy ly tudng hay khéng? Vi BMI, ban s& cé ngay céu trd 16i chinh xéc va khoa hoc.
Day la mét cong cy gitp ban xéc dinh chi s8 thé trong (BMI) déng thoi cho biét trong luong ly
tudng ma ban can phdn ddu dé cé mét than hinh dep. Chi can nhép vao trong luong hién tai
trong myc Your weight va chiéu cao trong myc Your height, xac dinh gisi tinh cda ban la nam
(Male) hay nir (Female) trong muc Sex, chuong trinh s& cho ban bigt chi 58 thé trong hién tai cia
ban trong muc Your BMI is va trong luong ly tudng ma ban can phén déu trong myc Ideal weight.
Ngodi ra, ban hdy chd y nét tron mau néu trong BMI Chart. D6 chinh la chi s6 BMI cda ban trong
tvong quan véi tinh trang béo phi (Obese), du can (Overweight), binh thuong (Normal), géy
(Underweight) va can d6i (Median). Véi dung luong siéu gon nhe (chi 319 KB), tvong thich véi
moi Windows, phién bdn mién phi (freeware) cia BMI duoc cung cép tai dia chi
www.bysoft.com/dl1.php2file=FreeBMICalculator.exe. L& Nguyén Bdo Nguyén



