PHAN MEM BAO VE SUC KHOE CHO NGUOI DUNG MAY TiNH

Ban l& ngudi siéng naing va chi tho véi cdng viée, tat nhién la cdp trén s& rdt hai long. Nhung, néu
¢ miét mai v&i mdy tinh ma khéng cé nhitng phdt gidy thy gidn thi stc khde cda ban dé cé vén
dée. Mét t

Ban l& ngudi siéng naing va chi tho véi cdng viée, tat nhién la cdp trén s& rdt hai long. Nhung, néu
¢ miét mai v&i mdy tinh ma khéng cé nhitng phdt gidy thy gidn thi stc khde cda ban dé cé vén
dé. Mét trong sé dy la héi chimg CVS (Computer Vision Syndrrome: Hai chimg vé mét do su dyng
mdy tinh) ma nhiéu bai bao da tng dé cdp. Do vy, sau mét khodng thoi gian nhét dinh nén ¢6
vai phit nghi ngoi, va hay dé phdn mém mién phi User Health giop ching ta diéu nay. Chuong
trinh c6 dung lugng 575 KB, tuong thich véi Windows 98 tré 1én, tai vé tU dia chi
www.userhealth.tk. Giao dién cba chuvong trinh gém: - Message: Nhiing théng bdo duoc danh
déu chon sén la nhdc nhé vé sic khde, dé nghi nghi gidi lao va thong bdo da dén gis... di ngu. -
Dénh déu chon d& chuong trinh nay sau bao nhiéu phit thi théng bdo cho ching ta mét lan. Cé
céc lya chon 30, 45 hodgic 60 phit. N&u chua ung y thi béim vao & Other va g6 s& phit ty chon. -
B&m ndt More Settings dé c6 thém nhiéu tuy chon khéc cho viéc thiét lap tai hop Settings:

* Khung Options: Banh déu & Use keyboard LEDs on message néu ban muén céc dén Num lock,
Cap lock va Scroll lock trén ban phim cung sdng 1én dé théng béo. Néu danh déu vao 6 Onlu
sound message thi chuvong trinh chi théng bdo bdng dm thanh ma khéng xuét hién ca s8 cénh
bdo bdng Text. Néu danh ddu vao 6 Force the user to take a break, ké tiép la quy dinh s& giay &
phia khung k& duéi thi chuvong trinh s& dua ra mét cdnh bdo ban phdi nghi ngoi, hién thj bang
mét hop 6 kich ¢& lén ngay gitra man hinh. * Khung Sound: Quy dinh file &m thanh dinh dang
wav dé cdnh béo, nhéc nhé. Cé thé st dung nhitng gi méc dinh cla chuong trinh hodc c6 thé ghi
lai chinh giong néi cda ban (théng qua céng cy ghi &m cia Windows), luu trén mdy tinh r6i chi
dén vi tri cda né ma st dung théng qua ndt Browse. C6 thé bam ndt Play dé nghe trudc. - Sleep
Options: B&m nat Set Time dé quy dinh dén thoi diém ndo dé thi mdy tinh s& ty dong lam theo mét
trong céc lénh quy dinh truéc nhu: Tét mdy, thodt khdi hé théng, téi khédi déng hodic &t nguédn.
Sau khi thiét lgp xong, bém ndt Start d& chuong trinh bét ddu hogt dong.



