PHAT MINH MO GIUP CON NGUOI TANG HINH TRUGC DAM DONG

Tam biét néi s dam déng khi s& htu cdp kinh tang hinh méi duoc phét minh.

Phét minh méi giop con ngudi tang hinh

Ban ¢6 phdi ngudi so dém déng va ludn ty ti, lo 1ang khi néi truéce nhidu ngusi khac? Bung lo béi
véi phét minh méi day, cée nha khoa hoc 6 the givp ban tang hinh va téing dé ty tin khi phét bigu
truéc dém dong.

Phat minh nay thudc vé céic nha khoa hoc Thuy Dign. Theo dé, ho da phdt trién mét cdp kinh c6 tén
VR (Virtual Reality) cho phép nguoi deo tang hinh trong chua déy mét phat. Cy thé, cdp kinh nay
tao cho ndo bd ngudi deo do gidc rdng ho s& tré nén vé hinh khi nhin xudng phia dusi.

D& kiém ching, Arvid Guterstam va Karolinska — hai thanh vién trong nhém nghién cu da tién
hanh mét thi nghiém nhd. Ho dé 125 tinh nguyén vién deo kinh VR va nhin xudng duéi, déng thoi
dung ban chdi cb vao bung céc tinh nguyén vién nay.

K&t qué cho thdy, céc tinh nguyén vién hoan todn cdm gidc va nhin thdly duoc viée bi cb vaio bung.
Song khi deo kinh, &o gidc tao ra khign ho nghi réng nhitng ngudi xung quanh khéng théy diéu
ndy va ho dé tré nén tang hinh trong vong chua day mét phot.

Sau dé, cdc chuyén gia lai thyc hién tigp thi nghiém dé kiém tra téc déng cda viéc tang hinh t6i sy
so hai khi phét biéu truéc dém déng. Nhiing tinh nguyén vién deo kinh VR s& duogc dién thuyét
truéc mét dam dong nhd trong khi cdc thong sé vé co thé ho duoc ghi lai. That bdt ngd, céc
chuyén gia nhan thdy méc d6 gidm ddang ké sv so hai, lo Idng cta tinh nguyén vién khi tin rdng
minh v& hinh trong mét nguai khéc. Trong tuong lai, phat minh nay cé thé tré thanh mét céng cy
déc lyc cho nhitng ngudi thudng xuyén néi truéc dém déng.

Bé&n canh thanh céng trén, céc chuyén gia ciing chia sé thém vé nhiing khé khan nhém nghién ciu
g&p phdi. Theo d6, ho rat ban khoan vé ban khodn cda nha triét hoc Hy Lap Plato tr khodng
2.000 n&m truéc: lidu rang con nguoi sé thay déi ra sao khi ching ta ném duoc khé néng tang
hinh2 Vivéy, nhém s& tiép tyc nghién ctu vé cac hanh vi tng xv, dao déc cda con ngudi khi deo
kinh VR d& kiém ching lo ldng cda Plato.



