PHAT MINH KY QUAC TU PHAN VA NUGC TIEU TY €8 CHI KIM

Ngtra thai, trang diém, dé dudng da, lam thuéc... la nhitng cong dung ddic biét it ai ngor dén cda
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phdn v& nuéc tiéu.

Khéng phdi ngdu nhién ma ngudi ta goi phén va nuéc tidu la “chdt théi”. D6 nhiing chét thira ma
co thé ching ta ty logi bd ra ngodi méi truong khi khéng cdn st dung niva.

Th& nhung, theo tién trinh lich su, nhiéu céng dung cda logi "chét théi" nay da duoc tim ra, cho
thdy nhiing kham phd khéng ngirng nghi cda lodi nguai.

1. Trénh thai nhe phéin ¢4 sdu

Mét tai ligu y hoc cé ttr ném 1850 TCN da dé cap téi mét bién phdp tranh thai ¢8 xva cda nguoi
Ai Cép. Tai lidu nay dua ra céng thie didu ché thudc tranh thai - st dung phén cé sdu tron véi bot

nhdo da lén men hodic trén véi mét ong va kali nitrat.

Phan va hén hop chét dinh nhuy mét ong 6 thé giir va ngén chéin tinh tring khéng cho ching vao
sdu hon. Nhung tai sao nguoi Ai céip <8 dai lai s¢ dung phén cla lodi cé séu? Dé la do theo tin
ngudng cla ho, cé sdu cé lién quan dén Than Set - vi théin cba sy sdy thai.

Thét khéng may, theo ly gidi khoa hoc, phén cé séu khéng phéi lya chon t8t nhét. Tinh kiém cda
phén c6 thé lam gidm dé axit trong am dao khién cho phu nir dé dang thy thai hon.

2. Tdy sach quan o va méng bdm rdng tir nuéc tidu

Truéc khi ché tao ra xa phong, con ngudi tim céch s& dung moi nguyén ligu sén cé dé tay rua.
Vdo thoi La Mé 8 dai, ngudi ta st dung nuéc tidu dé gidt sach quan do.

Mét tigm gidt la & La Ma tén “fullo” da thué cdc cdu trai tré ding & cdc voi nude & gée phé dé thu
thép nudc tiéu cla nguoi di duong. Sau dé, ho mang quén do di nhing vao hédn hop nuéc
thuong va nuéc tidu dy dé lam sach.

Theo tai ligu ghi lai, chat amoniac ¢é trong nuéc tidu ¢ cong dyng tdy ra khé manh. Khéng
nhiing th&, nudc tiéu con lam cho vai mém, min va bén mau hon. Ngodi ra, ngudi La Md ¢8 xua
con ngdm nudc fidu nhu mét cach dé lam tréing rang, logi bd cdc mdng & trén rang.

3. Ché&'tao phén trang diém va kem dudng da

Vao thai ¢8 dai, phy ni Hy Lap thuong ldy [6ng cru va si dung mé héi trén dé dé lam kem dudng
da mat va che phd cdc vét thadm. Con phan cd séu khong chi duoc st dung dé lam thudc trdnh thai
ma con duoc phoi khé dé& ddp mat, lam cho da mdt tré nén sdng hon.

Ngodi ra, phén con duoc dung nhu mét nguyén liéu dé trang diém. Chi cacbonat (cé mau trdng)
rdt duoc nir hoang Elizabeth | yéu thich va tré nén phd bign véi cdng dung lam trdng da mét céch
ty nhién. Phuong phdp nay duoc va chuéng béi phy n chéu Au va Trung Déng trong nhiéu the
ki,

Vao déu thap nién 1800, mét ngudi Roman da tiét 16 cdng thic ché tao ra chi cacbonat. Déu tién,
éng tron chi véi gidm dé lam thanh thé bét mau trdng, sau dé éng dung phén ngua dép bén
ngodi binh dyng dé gitr nhiét do & mic 50 - 68 do C. Phan la nguyén liéu d& kiém, ré va cé the dé
dang logi bé khi ngusi ta can. Khi st dung, nguoi dung dé thém gidm vao binh va Idy thanh
phdm ra ngodi.



Chi cacbonat da tré thanh the d6 trang diém phé bign va dé kiém nhét vao the ki XVI. Tuy nhién
chdt nhudém trdng da nay c6 thé gay ra bénh nhiém doc chi, huy hogi lan da va gay ryng téc.
Tham chi néu s dung trong khoding thoi gian dai 6 thé gay t vong.

4. Ché tgo bét thudc sing

Vao ndm 1862, mét gido su thuéc PH Nam Carolina d& xudt ban mét cudn séch chi dén céch ché
tao thudc sing. Mét trong nhirng nguyén liéu vé cing quan trong ma éng dé céip dén la nitrat kali
hay con goi la diém tiéu (cé mau tréng, dung dé bdo quén thic én, lam thudc chira bénh va ché
tao thudc sing).

Diém tiéu c6 thé tim thdy trong ty nhién bang cach cgo céc véch hang déng, tuy nhién khi néi
chién xdy ra, nhu cdu vé thuéc sing tang vot khién né tr& nén khan hiém. Vi véy con ngudi da tim
cdch ché tao diém tidu.

Ho d& d& amoniac cé trong nuéc tiéu vao phan dé chiét xudt ra nitrat kali. Khi qud trinh hod hoc
dién ra lam phan huy phan, chét 1dng bi bay hoi va dé lai l6p bt thdy tinh mau tréng & phia trén,
dé la nitrat kali. Nguoi ta hét phan bst mau tréng dé va dung dé ché tao thude sing.

Qué trinh ndy cén duoc cung cdp nudc tiéu mét cach lién tyc vi thé Lién minh cdc ti€u bang mién
Nam Hoa Ky da tirng tuyén bé rdng, nghia vu cba céng dén yéu nuédc la phéi dy trir nuédc tidu
cba minh dé s dung cho ché tao thudc sing.

5. Ché tao thudc tr nuéc tigu bo cdi

it ai ngd réing, nudc fidu cda bd céi duoc st ding lam thudc tri bénh tai An 6. Nhirng ngudi theo
dao Hindu thuong dung bo cdi dé hién t& va xem trong ching nhu mén qua tinh théan va vét chét.
Ho cho rding, nuéc tidu bo c6 thé chiva duoc rét nhiéu loai bénh, tir huyét ép, duong rust nhu
bénh tim, ung thu, thém chi cd AIDS.

Theo phan tich, nuéc tidu bo cdi chia lvong 16n sét, nito, lvu huynh, natri va cée logi khodng chét
khdc cé thé lam can bang néng do chdt trong co thé con ngudi. Hiép héi céc nha nghién ciu
phuong phép y hoc ndy con cho rdng, luong déng trong nuéc tiéu bo céi s& chuyén hod thanh
vang va ttr dé logi bd chat déc trong co the nguai (21).

Phan bo tvoi cé gid tri dé chira lanh vét thuong trong khi dé phan bo khé thuong duoc s dung dé
tay da chét trén mét rat hiéu qud. Nhung khéng phdi logi bo ndo ciing sén xudt duoc nuéc tidu va
phdn ¢ gid tri nhu vy - chi cé nhiing con bo cai “con trinh” méi duoc lya chon.

Tuy nhién, liéu chat théi cda bo cé thyc sy ki diéu dén vay? Mét s& nguai cho rang, day chi la
nhiing Ung dung v6 can c, nhung mét s& ngudi khdc lai thyc sy bi thu hot béi phén tich cia céc
nha khoa hoc.

Phuong thudc véi cdng dung chdng nhiém tring cla nuéc tidu bo cdi dé duoc cdp bdng sdng ché
tai My. Diéu ndy mé ra co hdi méi cho cdc nghién cu sau nay. DU chua ¢é bang ching rd rang
cho thdy, nuéc tiéu bo c6 khd néng chdng ung thu nhung mét nghién ctu khoa hoc tim ra khé
nding ng&in ngira si théin cla nuéc tiéu & lodi chudt.

6. Lam sach ngudn nuéc bdng phén

O nhiém ngudn nuéc hién nay dang la vén dé nghiém trong va rét khé gidi quyét trén toan thé
gidi. Mét nha khoa hoc ngudi Anh dé bat déu nghién ctu céch dung phén lam nguyén ligu quan
trong trong hé th&ng loc nuéc cla minh. Phan s& trung hoa acid va logi bé cac chét ban khéc ra
khdi nguén nuéc.



Higéu qud ndy cé duoc phdn 16n |a nhe mét logi vi khudn goi la Desulfovibrio tim thdy trong chét
théi cia dong vat. Lodi vi khudn nay bét ddu mét chudi cdc phdn Gng va cusi cung lam sach moi
chét ban.

Phén cba bo, ngua hay lac da déu cé cdng dung nay. Theo cac nha nghién ciu, phuong phép
lam sach nuéc nay mang tinh 1iét kiém lén cho dét nuéc. Mac du con nguoi khéng thich viée udng
nuéc dugc lam sach tr phan nhung hé théng nay cé khé néng lam sach nuéc trong hd, ao 16n,
bién noi déy thanh méi trudng sinh s6ng cia nhiéu loai déng, thuc vat.



