THIET B| "CUC DOC" THAY PAI GIO SINH HOC CHONG MET MOI

Céc nha nghién ctu Australia da tao ra mét thigt bi déc biét gitp thay déi déng hé sinh hoc cla
co thé, tr gid hién tuong mét mdi do chénh léch mui gio.

Thiét bi nay c6 ten Re-Timer (Dat lai gid). Né mang hinh déng cda mét cgp kinh rém, va phét ra tia
sang xanh, chiéu tryc tiép vao mét.

Gido su Leon Lack, sang ché trudng cda phat minh nay cho bigt: Anh sdng t cgp kinh Re-Timer
kich thich vaio phdn néo, cé téc dyng diéu chinh déng hé sinh hoc trong 24 h cla co thé.

Kinh Re-timer c6 thé thay d8i duoc déng hé sinh hoc co thé clia ngusi deo. (Anh: re-timer.com)
Nhing t& bao cdm nhén énh séng trong mét s& “bét” tia séng Mdt troi dé gui tin higu tinh tdo dén
ndo, tr d6 lap nén déng hé sinh hoc cla co thé.

Déng hé sinh hoc dnh hudng dén thoi gian ngu, thic, hoat dong, tinh téo va qué trinh trao dai
chét cta co thé.

Gido su Lack khuyén ching ta nén deo kinh trong 3 ngay lién, trong thoi gian 50 phdt méi ngay,
sau khi tinh gidic vaio budi séing dé diéu chinh t6t hon déng hé sinh hoc cla co thé.

N&u ban khéng ngl duoc, deo kinh s& gitp ban kéo dai duoc thoi gian ngd, giop co thé tinh téo,
lam viée ¢6 hiéu qua.

Hién, kinh dang duoc thy nghiém tai truong dai hoc Flinders.



