NHOING PHAT MINH "VO TINH" TIM RA TRONG LICH SU (2)

Cé rét nhiéu nhiing phat minh la két qud cia mét qué trinh tim higu, nghién cdu véi myc dich lau
dai nhung cting ¢6 nhitng phat minh do mét sy vé tinh hiu y ndio dé. Khéng it trong s6 ching da
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>>> Nhirng phét minh "vé tinh" tim ra trong lich s

Viagra

N&u néi dén tdc dung phu cta thudc, ta thuong s& méic dinh cho rang né la xdu. Nhung trong vai
truong hop khong hédn da la nhy véy. Tac dyung phy dai khi lai dem dén nhiing khém phé déng
ke.

Simon Campbell va David Robert Ia hai nha nghién c@u lam viéc tai céng ty duoc phdm Pfizer. Ho
da nghién céu mét logi thude méi va hy vong rang né s& diéu tri bénh huyét dp cao va chirng dau
thét ngyc. Cusi nhitng nam 1980, logi thudc nay da sén sang dé th nghiém lam sang lén céc
bénh nhan.

Nhém nghién cu da thu nghiém loai thusce cé tén UK-92480 lén cac bénh nhan. Két qud cudi
cung la thudc ¢é higu qud nhu cac nha nghién cdu da dy dodn. Tuy nhién cac nha khoa hoc da
bat ngd khi ¢6 nhiéu cac bénh nhén béo cdo la thude lam ho tré nén cvong ciing. Céc nha nghién
cGu tai Plizer da tiép tyc di séu nghién ctu thém vé téc dung phu kila nay.

Thay vi tiép tyc thi nghiém dé diéu tri cdc van dé lien quan dén huyét dp va tim thi cong ty da
chuyén huéng st dung thuse dé tri ching rdi loai cvong duong. Cuée thi nghiém da thanh cong
va Viagra da ra doi. Nam 1998, logi thudc nay cé duoc sy théng qua cia Cuc Quén ly dugc va
thyc phém My.

Khéa dinh Velcro

Vao mét ngdy dep troi, George de Mestral - mét ky su dién di dao cung chi ché cia minh trong
mét canh riing gan nha. Khi quay vé, quéan éo éng bi dinh déy nhitng béng hoa cé. George ty héi
diéu gi khién ching dinh qué chét vao quén do nhu the. Dat mét bong hoa dusi kinh hién vi, 6ng
thdly méi béng cd déu c6 soi tua hinh céi méc, nhe the da khigén ching dé dang dinh chét vao
quan do. Ngay lép tic, dng ndy ra y tudng sé lam ra mét miéng dinh ciing ¢6 tua hinh cdi méc dé
né c6 thé dinh lén bé mat véi.

N&m 1955, De Mestral s& dung nylon d& hoan thanh phdat minh cia minh va goi né la Velcro.
Ngay nay Velcro vé cung théng dung, ching ta van thudng su dung nhiing chiéc khéa dén nay
trén quan do, bals, toi. ..

Penicillin

Trong danh séch nay khong the bd qua mét trong nhiing tién bé y hoc quan trong nhét - khém phé
vé penicillin. Bay duoc coi la phat minh tinh c& vi dai nhét thé ki 20.

Alexander Fleming

Alexander Fleming, mét nha vi khudn hoc nguoi Scotland, 1an déu tién dua khang sinh penicillin
dén véi the gisi sau mét sy ¢8 trong phong thi nghiém. Sau khi tré vé tr mét ky nghi hai tuan vao
ndm 1928, Fleming phdt hién ra mét logi ndm méc la trén moét sé mé cdy vi khudn va nhan thdy
tdc dung cda né trong viée chgn dirng cdc vi sinh vét khéng mong muén. Fleming da ¢6 lap logi



méc ndy, 1iép tyc nghién cdu ching.

Phat hién tinh c& ndy cda 6ng khéng duoc dua vao dé diu tri bénh ngay lap téc va ching cé
nguy co bi quén lang néu khéng c6 nhitng nha nghién ctu khéc.

Gan 13 ndm sau cudc gdip g& tinh c& cba Fleming véi penicillin, Howard Florey cung Norman
Heatley vai Andrew Moyer da dua khéng sinh penicillin vao y hoc mét lan nira khi ho san xuét do
dé thi nghiém céc phuong phdp diéu tri y 8. K& tir d6, penicillin dé duoc st dyng trén khdp the
gi&i va ctu hang triéu sinh mang.

Méy tgo nhip tim

Wilson Greatbatch v méy tao nhip tim

Ky su ngudi My Wilson Greatbatchh d& séng tgo ra mdy nay vi mét sy nhém lan. Greatbatch da
muén tgo ra mét logi mdy kich thich co tim nhd gon hon. Nhung trong khi ¢& géng dé tao ra mét
chiéc mdy tao dao déng dé gitp ghi lai @m thanh cda nhip tim déng vét thi 6ng dé méc sai dién
tré. Sau sai [dm ngé ngdn, éng tiép tuc [&p cdc béng ban dan sai vao thiét bi va nghe duoc ém
thanh tvong ty nhu tiéng tim dap.

Ong 1iép tyc nghién ctu sdng tao cung ngudi ban la William Chardack. Dén nam 1960, chiéc
mdy dau tién da di vaio hoat déng.

Tri liéu géy mé

Cudi cung trong danh sach nay la mét phuong phép diéu tri y t& gidp ching ta trit bé nhiéu dau
dén trong qud trinh phéu thuat hay cha tri.

Méac du gay mé da tng géy nhiéu tranh cai nhung sy déng gép cda né dén bay gio la khéng thé
phu nhan. Gay mé la céc phuong phdp dé ngdn cho bénh nhén cé cdm gide dau trén mét phén
hay todan b co thé, dé gitp thuc hién cdc phuong phdp chira bénh c6 the géy dau dén nhu phéu
thudt.

Crawford Long, William Morton, Charles Jackson va Horace Wells da nhén ra rang trong mét s&
trudng hop efe va nito oxit (khi gdy cudi) gitp e ché con dau cho bénh nhén.

Mét vai phuong thie lam gidm dau cho phéu thuét da duoc dung (nhu cho udng ruou say, dung
& hasit & dan xudt cba thudc phién). Lam mét cdm gide bang cdch danh manh vao ddu hodic bép
c8 cho nghet mach méu dé lam mé man ciing hay duoc si dung. Nhung rd rang la ching khé thé

so va dé man.

Mét vi du cy thé minh chiing cho phdt hién tinh c& cla cdc hop chét nay duoc st dung dé ngdn
chdn con dau trong linh vyc y 1. Trong ndm 1844, Horace Wells d& tham dy mét cudc trién lam
va da ching kién mét ngudi tham gia lam t8n thuong chan cda minh trong khi duéi dnh hudng
cba khi nito oxit. Nguoi dan éng cé chan bi chdy méu, néi véi Wells rang 6ng khdng cém thdy

dau.

Sau khi phdt hién tinh c& d6, Wells st dung hop chét nhu mét chat géy mé khi éng nhé rdng cia
minh. Wells, Morton va Jackson da bét déu cong téc va su dung thuéc & trong thyc hanh nha
khoa, trong khi Crawford Long su dyng ete cho nhiing ca phéu thuét nhé.



Cdc béc si da tiép tuc tim hiéu nhirng higéu qud gdy mé cla ete, danh gid né cé nhiéu hra hen, da
thyc hanh trén dong vat va sau dé trén nguai. Cudi ciing, Morton da thinh cdu dé duoc chép nhan
duoc so dung thuc mét céch cong khai nhuy mét nha géy mé phéu thuét vaio ngay 16 thang 10
ndm 1846. Henry J. Bigelow, mét nha phdu thudt néi tiéng cé mdt trong bugi trinh dién da binh
lugn, "Sy kién t6i d& thay hém nay s& lan di toan thé giéi". Morton duoc cdng nhén ngudi dau
tién phét minh tri liéu gay mé.

Giai dogn sau nam 1846, ete da la mét thude mé ly tudng dau tién. N6 hé tro c& hé hap va tuén
hoan - la nhirng déic tinh &t 1 & thai ky sinh ly hoc con nguoi con chua duoc higu bigt day do. C6
the thdy, phdt hién nay da lam cho céic cude phéu thudt tré nén nhe nhang hon.



