CAY BUT CHONG STRESS

Mét ngdy ndo dé, néu mudn biét minh cé bi stress hay khéng, ban hay cam lay cay bot.

Bruns Alonso, nghién cGu sinh cda truong Dai hoc Cong nghé Delft tai thanh phé cung tén cda Ha
Lan, d& ché tao ra mét logi but ma 6ng cho biét cé thé xéc dinh duoc hién tvong stress ngén han &
ngudi st dung va sau dé cé thé x& ly dé lam gidm mét phan ép luc dé. Loai bit "chdng stress" nay
khéng do nhip tim hay phdn ¢ng da cda ngudi st dung, ma phat hién khi ndo chd nhén cda né tré
nén bon chdn, cdng thang.

Cay bit cda Bruns Alonso. (Anh: Gizmag)

Theo Alonso, nhiing thi nghiém duoc thyc hién trong qud trinh nghién cu cho thdy con ngudi c6
xu huéng nghich bit khi ho cdng théng. Céc thiét bi cdm Gng chuyén déng & chiéc bit chdng
stress cUa &ng s& do ra chuyén dong than kinh, tai diém ma cdc dién tir bén trong tao ra mét hiéu
&ng dai trong, va s& khién cho chigc bot khé di chuyén. Mét khi céc chuyén dong thén kinh dirng
lai thi céc hiéu ng dién tir nay ciing ding theo. Vi vdy, nguoi st dyng thé hién hanh vi gidm nhe
ép lyc mét céch vo thic, cho thdy stress da giam di.

Khi chiéc bit cia Alonso duoc dem ra the nghiém, nhitng ngudi nhan duoc tac déng tir chige bt
c6 nhip tim trung binh thdp hon déng ké so véi nhiing nguoi khong nhan duoc téc dong. Ca hai
nhém tham gia tht nghiém déu khéng bigt chigc but duoc thigt k& dé tao ra tdc dong gidm stress.
Téc gid cong trinh két ludn, cdic sdn pham lam gidm stress ngdn han nén tdc dong tryc tigp dé didu
chinh hanh vi hon la chi cdnh béo cho ngudi s dung vé mie d6 dp luc cia ho.

Hién cdy bot cda nghién ctu sinh Alonso méi chi lad nguyén méu. S& cén cé thém nhiing né lyc
hoain thién truéc khi sén pham thigt dung ndy dugc tung ra thi truong.



