THUSC TRUONG SINH CHO... CHUOT

Sau nhiéu ndm tim 15i, cdc nha khoa hoc Y cho hay da

Sau nhiéu n&m tim 16i, cdc nha khoa hoc Y cho hay dé tim thdy thuéc truong sinh bét lao, it nhét la
doi véi chuét.

Anh minh hoa. (Nguén internet)
Mét hén hop céc chét amino acid (tiéng Viét la a-xit amin) vira dugc ching minh cé khé néng kéo
dai tui tho cda chudt thém 12%.

Trong céc cudc thi nghiém, chuét dyc trung nién khée manh duoc cho udng loai nuéc chia ba logi
amino acid ddc biét.

Sau thai gian quan sat, cée nha khoa hoc cda Dai hoc Milan (Y) vé ciing kinh ngac khi ching kién
nhiing con chudt ndy séng tho hon hdn so véi nhém chuét cé ché dé &@n binh thuong.

Tudi tho trung binh cda nhém chudt duoc udng nuéc “truang sinh” [a 869 ngdy, so véi 774 ngay
cda chuét binh thudng.

Bén canh chuyén tudi tho duoc kéo dai, ddi ngi nghién cu ghi nhén nhitng sy thay dai vé mat
sinh hoc trong co thé chuét.

Céc thay d&i nay givp ddy manh sy cung cdp néng lvong cho & bao va gidm tinh trang t8n hai
truée sy tén cdng cla cée phdn to géc ty do, lam mang t& bao bi hdy hogi do 6-xy héa. Khé néng
chiu dung cla chudt cting duoc cdi thién, va céc co phdi hop déng b hon.

“Day la lan ddu tién mét loai hdn hop amino acid cé thé gia ting sy séng sét & chudt”, bdo
Telegraph dén l&i tién s Enzo Nisoli, trudng nhém nghién cu thudc Dai hoc Milan.

H&i n&m ngodi, céc nha khoa hoc cing chimg minh dugc hén hop cac amino acid tvong ty, gém
leucine, isoleucine va valine, c6 thé kéo dai doi séng cia men bia don bao.

Phat hién méi, duoc déng i trén chuyén san Cell Metabolism, d& cdng ¢& hy vong léu nay cia
gidi khoa hoc vé& mét logi thudc truong sinh danh cho nguoi, va ldn nay la thude bs sung amino
acid.



Céc chuyén gia cho biét du van gia di nhung chudt duvoc udng hén hop chét trén lai khde manh
nhv thuvong. T dé ho cho rdng nhirng amino acid nay cé thé ddc biét hiru dung cho nguwi lén
tuBi hodic méc bénh, déc bigt dsi véi nhizng bénh nhén bi tryy tim, bénh phdi man tinh hodc
nhirng céin bénh khdc ¢6 lién quan dén ndng luong néi tai trong co thé nguai bénh.



