HOC TRONG LUC NGU

Nhirng hoc sinh ham ngd chéc chén s& cdm théy phan khich khi biét logi géi givp con ngudi tiép
thu kién thic trong gidic ngl vira ra doi.

Mt chiéc g&i Sound Asleep duoc rao ban trén mang. Anh: amazon.com.

Theo Telegraph, céc nha khoa hoc clia Dai hoc Northwestern tai My tién hanh mét thi nghiém dé
ching minh tri nhé cda con nguoi duoc cing ¢d trong gidic ngl va ching ta hodn todn cé thé téc
dong d& mét ky Gc nao dé duoc lvu gir lau hon hdn nhivng ky G khéc.

Cdc chuyén gia yéu cdu mét nhém sinh vién nhin 50 vat the trén man hinh mdy tinh. Nhiém vy cla
tinh nguyén vién la ¢8 géng nhé vi tri cla tung vat thé.

Sau dé, khi nhém sinh vién ngy, céc nha khoa hoc bét doan bang ghi lai dm thanh lién quan téi
mdt nira frong s6 50 vat thé.

K&t qué cho thdy, tét cd sinh vién déu nhé vi tri cda nhitng vét thé ma ho duoc nghe &m thanh lién
quan trong gidic ngu chinh xéc hon so véi nhiing vat the kia.

Dya trén phét hién cia Dai hoc Northwestern, cdc chuyén gia cia céng ty Sound Asleep tai Anh
vira phat minh mét logi gi duoc tich hop loa cé khd nang giop con ngudi cing ¢8 tri nhé trong
gidc ngu. Do ngdy cang cé nhiéu gido vién dua bai gidng [én mang Internet nén sinh vién, hoc
sinh ¢4 thé tdi nhirng bai gidng dé vao dia hodic mdy choi nhac hodic dia CD.

Khi chudn bi ngd, nguai st dyung gdi clia Sound Asleep chi viéc cédm day tin hiéu am thanh cda loa
vao mdy choi nhac hodic mdy choi dia CD dé nghe bai gidng trong gidic ngd. Chi nguoi dét déu
|&n g&i méi nghe thdy am thanh, con ngudi bén canh khéng nghe thay gi.

Jamie Moryoussef, giam déc diéu hanh cda Sound Asleep, tuyén bd: “Ngudi hoc cé thé tip thu
kién thic ngay trong loc nghi ngoi véi chiéc géi cia ching t6i”.

MGi chiéc gdi cla Sound Asleep duoc bdn véi gig 28 USD. Independent Online cho rang day
cting l& mén hang ly tudng déi véi nhitng cé nhén hay phéi ngi cing ngudi ngdy to, nhirng ngui
mdc ching U tai (chi ngt duoc khi cé am thanh). Nhitng nguoi thuong xuyén mdt ngu cé thé thy
gidn bdng céch tdi nhirng am thanh, giai digu ém &i dé thudng thic ma khong lam mdt gide ngu

cUa ngudi bén canh.

Nhiing ngudi phén dsi thuyét “hoc trong gidc ngd” cho rdng gidic ngu sau la diéu kién can thist dé
ndo phén logi va luu triy théng tin mét cach hiéu quad. Vi thé &m thanh trong dém khién con ngudi

khéng thé ngu sau va cén tré khd néing luu tr cla ndo.






