KINH DAC BIET PHONG VA CHUA CAC BENH VE MAT

Céc nha khoa hoc Nga da thiét k& ché tao duoc loai kinh déic biét d& phong va chiva khdi céc
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bénh vé mat & ngudi cao tudi.

Cho dén gan day, sy suy gidm thi lyc & dé tudi cao duoc coi la hién tvong khéng tranh khéi va
khéng chra duoc.
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Téc gid cba phét minh nay, Mikhail Ostrovski, Vién st Vién Han lém Khoa hoc Nga hién dang lam
viéc tai Vién vét ly héa sinh mang tén N.M.Emanuel, cho biét mat cda déng véit va con ngudi la
m&t cong cy thudn loi nhdt dé tigp thu dnh séng mat troi ty nhién.

Trong mét nhiéu lodi déng vét c6 thdy tinh thé mau vang, cé khd ndng chén tia cyc tim va phdn

ndio cd tia tim xanh. Déay l& hai mau nguy hiém nhét déi véi véng mac.

Con & con ngudi, trong do tudi nién thigu, thdy tinh the hdu nhu khéng mau, cho vao tia séing cyc
ngdn trong quang phd nhin thdy duoc (400-500 nanomét) va lai khong cho tia cyc tim lot vao
mét. Theo thoi gian, thdy tinh the dén dyc mau va ngé vang (chinh béi vay khi con nguoi con tré
thi ho nhin bau tr&i xanh hon).

Nhu mét phdn xa ty nhién, trong vong mac mét xuét hién kinh loc mau vang bé sung. Chinh vi thé
thby tinh thé mau vang la déi tvong nghién ctu cda nha khoa hoc Mikhail Ostrovski.

O nghién ciu nay, cc nha khoa hoc da tim higu v& qué trinh néing luong énh séng bign thanh tin
hiéu nhin trong t& bdo thi gidc cia mét. Tigp sau dé, tin hiéu nhin dugc chuyén lén ndo bo dé tong
hop théng tin, va con ngudi thdy duoc thé gisi xung quanh.

Néi cach khdc, énh sang la nhitng don vi mang théng tin thi gidc. Song, véin t6n tai cd khéi niém
“nghich ly thi giéc”.

Mat thyc & l& trong nhitng tinh hudng mao hiém, dnh séing c6 thé tac déng tiéu cyc dén vong mac.
Vivéy cdc nha khoa hoc d@ nghién céu ti mi qud trinh tia sdng géy téc hai dén cac t&€ bao mét. Két
qué nghién ctu dé goi mé cho ho huéng suy luan khé gidn don.

Nhv duoc biét, trong truong hop mét nguoi bénh bi duc thdy tinh the, thi can cé sy can thiép bdng
phdu thugt d€ thay thdy tinh thé nhan tao. Y tudng cla cdc nha khoa hoc nay la cén phéu thuat
cdy thdy tinh the mau vang chi khong phdi la khéng mau. Khi dé, bé phan nhan tgo nay s& déng



vai tro chige kinh loc mau, khéng cho céc tia séing nguy hiém xam nhap véng mac.

Theo Vién si Mikhail Ostrovski, dén nay Vién vét ly héa sinh mang t&n N.M.Emanuel dé& céy duoc
gén 1,3 trigu thdy tinh thé nhén tgo mau vang. Két qué la da gidm 10 1an s8 truong hop bdng
vong mac va nhirng bién chirng khéc.

Ong ciing cho biét Vién da ch& ra mau thédu kinh mat troi theo kigu thdy tinh thé nhén tao mau
vaing, c6 khd ndng bdo vé mét cia nhitng nguoi da cé nhitng bién dang bénh ly trong mang luéi
m&t khdi téc déng nguy hai cda tia tim xanh.

Kinh logi méi trong gidng nhu kinh mét binh thuong. Chi cé diéu khdc la né duoc lam bdng vét
ligu c6 khd ndng chéin céc tia séng nguy hiém dé bdo vé& véng mac khéi téc déng tidu cuc cla dnh
sang cyc manh./.



