PEM GIUONG MO PHONG TU CUNG CHO BE NGU NGON

Theo tin tir Daily Mail, sau khi tré méi sinh dugc mét thai gian, do cac bé khéng ngd khién cho bs
me cUa ching thuang mat dn mét ngu. Nhung cung véi sy ra doi cia mét loai dém kiéu méi cho
tré mang tinh céich mang mé phdng cdm gidc nhu khi cdn néim trong t& cung, céc béc phy h

Theo tin tir Daily Mail, sau khi tré méi sinh dugc mét thai gian, do cac bé khéng ngd khién cho bs
me cUa ching thuang mat dn mét ngu. Nhung cung véi sy ra doi cia mét loai dém kiéu méi cho
tré mang tinh cdch mang mé phdng cdm gidc nhu khi con ndm trong t cung, céc béc phu huynh
sAp t6i s& khéng con phéi phién muén vi gidc ngu cda tré.

Chiéc dém nay duoc tao bdi nhiéu tdm dém hoi, c6 thé dat dudi nhitng chiéc dém givong hién
nay, trong qud trinh thi nghiém c6 thé lam cho tré ngu duoc trong 90% thai gian. O gitia tém dém
duoc bom déy hoi, sau d6 lai xé ra, mé phdng sy van déng lén xudng, l&c déng. Déng thoi treo
thém mét con tho béng déng yéu bén canh givdng phét ra am thanh giéng nhu nhip tim dép cla
ngudi me. Ngodi ra con cé thé kém theo cdc ém thanh khdc tiéng 6n cia nhu mdy hit byi chan
khéng hay tiéng dan hac...

Pém givdng mé phdng 1 cung cho bé ngd ngon (Anh: Sina.com)

Cdc nha khoa hoc truéce day da ting phét hién, tiéng 8n cda méy hit byi chén khong c6 the khién
cho tam trang cda tré dé chiu, lam cho ching cém thdy yén finh, béi vi né giéng nhy ém thanh
duoc phdt ra tr 1 cung. Déng thoi, nhiéu nghién ciu da cho thdy, tiéng dan hac cling cé thé cé
tdc dung vudt ve ching, lam cho tam trang thanh than. Hoat déng cia dém hoi con gidp cho tré
ndm ngu trong tu thé baing phdng. Déay la tu thé ngd an todn nhdt cia tré dudi 6 thang tudi ma t3
chic y khoa dé nghi.

Ph&t minh méi duoc mang tén “Easidream”, do Lynda Harding - me cda 6 dra tré nght ra. Lynda
Harding ném nay 44 tu8i, dén tr Waterlooville Anh. Sau khi sinh ra dia tré nhd nhét Bradley, ¢6
dai trng phdi khd s& vé viéc lam thé ndo dé c6 thé ru cho dira bé ngd, Bradley nédm nay da 7 tudi.
Harding cho biét: “Thiéu ngt qué that la mét diéu rdt phién ndo. Phdt minh nay cé thé coi la mén
qua ma Thuong dé dé ban tang, hy vong né s& hu ich cho céc ba me khdc va s& duoc tung ra thi
trudng trong thoi gian 16i, cudi cung ching ta s& khéng phdi phién ndo vi tré thiéu ngd nra.” Céc
nha nghién ciu truong Dai hoc dé dva theo nhiing y tudng cda Harding phét trién sén phdm nay.
14 c&p vo chdng cé con nhé da tinh nguyén tham gia th nghiém nay, theo yéu céu thi nghiém,
hang ngay ho phdi ghi chép lai nhét ky tinh trang ngd cda ré.



Jane Hale |& mét y & cda mét nha tré tai Portsmouth, ¢& ta cing dé tham gia nghién ctu nay, hang
ngdy cé ghi chép lai tinh trang ngl cla cb con géi 6 théng tudi. Cb cho biét: “Sau hai tudn, con
gdi t6i da thuc sy thich né. N6 ¢6 thé ngd ngay trong 2 phit. Qué thét t6i khéng dém tin la né lai
c6 higu qué nhu vay, diéu nay da thyc sy lam thay dai cude séng cda ching t6i.”

“Easidream” s& duoc trung bay tai trién ladm dé dung cho tré tai London vao théng 10 téi day.
Jeanne Tarrant thudc Hiép héi tro sdn hodng gia Anh cho biét: “Khi tré nghe thay nhip tim dép cda
ngudi me ching s& cé phdn ¢ng, nhu vay s& lam cho ching ngd ngon hon. Sy vén déng va léc
khién cho ching nhanh chéng muén ngd. Tat cd nhiing cdm gidc lam cho ching tudng nhu dang
ndm trong & cung déu gitp ching sém cé mét gidc ngd ngon.”



