Al DA PHAT MINH RA MAY VI TINH CHUP CAT LGP PHAN TANG?

Ngdy nay mdy vi tinh da tré nén rat phd bign trong moi sinh hoat x& héi. Nhung céch déy hon 30
ndm, viéc nghién cdu thanh cdng mdy vi tinh chyp cét [ép phén tang (VTCLPT) d& mé ra mét cude
cach mang trong finh vyc chén dodn hinh

GS. Godfrey N. Hounsfield

Véi nhirng thanh tyu v& VICLPT, hai nha béc hoc Anh va My da duoc trao tang gidi Nobel Y hoc
ndm 1979.

Ngudi Dogt gigi: GS. ALLAN M. CORMACK & GS. GODFREY NEWBOLD HOUNSFIELD

Gidi Nobel Y hoc ndm 1979 duoc trao cho GS. Allan M. Cormack va Godfrey N. Hounsfield vi
nhitng déng gép cda ho trong viéc phdt trién méy chyp cét Iép vi tinh, tao mét buéc tién mang tinh
cdch mang trong linh vyc xa tri cing nhu ch@n dodn céc bénh thuéc hé than kinh.

Allan M. Cormack la gido su dau nganh vét ly tai Vién Dai hoc Tufts (bang Massachusetts-My).
Ong l& nguai ddu tién phan tich cdc diéu kign dé lam théy ré céch chup cét 16p ding trong hé
thdng sinh hoc va céng bs vaio ndm 1963-1964, gép phan phét trién céc ly thuyét v& méy vi tinh
chyp cét l6p ddt nén tdng trén viée su dung tia X.

Godfrey Hounsfield la giém déc bo phén nghién ctu céng nghiép dién va ém nhac & Middlesex
(Anh), la ngudi thuc hién méy vi tinh chup ¢t 16p dau tién s dung trong y hoc vaio ném 1968.
Bding sdng ché dugc cdp ndm 1972. Hé théng cda Hounsfield gitp chan dodn hinh &nh éc¢, ndo,
tao tién dé gip phdt trién nhiéu hé thdng mdy vi tinh chyp cét [6p sau nay véi cac cdi tién ky thuat
gitp phan tich hinh dnh nhanh hon.

Céng trinh nghién cdu

GS. Allan M. Cormack



Tia X khi di ngang qua ndi tang s& cho hinh &nh trén phim. Hinh dnh &y tuy thudc vao céu tric cac
mé cUa co quan ma tia X di ngang qua va thuong khéng rd nét & chiéu séu, vi thé can phdi chyp
b sung tryc dién hodic hai bén. Hon nira viéc doc phim ciing tuy vao néng lyc chuyén mén cia
ngudi chup va tinh chét bat thuong cda bénh ly. Vi thé két quéd X-quang khéng trénh khéi mang
tinh chd quan va dé sai léch. Do dé sau nay ky thuat chup cét lép phan tdng (tomography, theo
tiéng Hy Lap tomos = vét cét, graph = ghi lai) d& phdt trién thém dé phan 1&p hinh dnh néi tang bi
bénh. Tuy c6 tién bd nhung vén chua thda man duoc nhu cdu chdn dodn sém bdng hinh énh.
Ngodi ra tia X con ¢é nhing han ché& nhu khong thé dung tia X qua 25% va phim X-quang thigu
dd nhay cdn thiét tvong Ung véi d6 day cac mé. Tir dé y tudng so dung méy vi tinh hé tro chyp cét
l6p duoc hinh thanh dé gidi quyét vén dé. Va chi trong vong 6 ném, né da tré thanh mét sy kién
mang tinh cdch mang trong finh vuc chdn dodn hinh énh y khoa. Béng céch quét da chiéu xuyén
qua mét cdt ngang cla co quan cén chan dodn, hinh &nh s& duoc ghi nhdn bdng mét mdy tach
séng cdm Gng céng hudng tir dé réi phan tich bang mdy tinh dién t&. Mdy tinh dugc 1ap chuong
trinh s&n nham nhanh chéng tdi tao lai hinh dnh ra nét ting phén cla co quan khéo sét dudi dang
matrix (ma tréin) trén man hinh. Nhirng hinh &nh t4i tgo lai s& khéng géy dnh hudng dén cac hinh
&nh khéc, toc khong che khudt nhau dé khdi nhdm 1&n. Nher dé ma viéc chyp cét 16p cong hudng
tr bdng vi tinh ¢4 thé phdt hién cac thay di nhd cda cdu tao mé khdo sét, ddng thai ting dé chinh
xéc lén hang trém lan so véi chyp X-quang.

Gid tri cda cdng trinh nghién cdu

My vi tinh chyp cét 16p déu tién dugc ché tao dé dung trong chén dodn cdc bénh than kinh ca
ndo b nhe tinh nhay cdm va chinh xéc. Tir dé d& phét hién bénh ly than kinh cung cdc thay déi
trong cdu tric ndo. Vi tri, kich thuéc cla cdc thay ddi ciing nhu bén chét t8n thuvong ¢6 thé duoc
xdc dinh, rit ra nhitng diém nghi ngo dé phéng lén va bigu thi trén man hinh. Nhe dé xéc dinh
duoc bdn chét cda nhiéu bénh nhu xuét huyét ndo, tai bién mach mdu néo, thi€u méu ndo, cac
kh&i u, viém nédo, tran dich ndo, di tat & ndo... Phét minh trén cé y nghia vé gid vila co s& dé phat
trién tiép nhirng phuong phép phdu thudt céc khdi u & ndio, cdc chi tigt déu duoc ghi lai trong bd
nh& khi phdu thuét néo.

Ky thudt chyp cdng hudng tir tinh



Ky thudt nay hoan toan khong géy khé chiu cho bénh nhén trong khi chyp, déng thoi ciing c6 thé
tham khdo dén cdc trung tam chdn dodn cét [6p vi tinh d& phéi hop chan dodn, diéu tri, nghién
ctu cdc bénh hoc than kinh. Sy phét trién cda chdn dodn ky thudt s6 s& duoc bs sung bang céc ky
thudt cao hon sau ndy nhu siéu &m, chdn dodn bdng chat déng vi phéng xa véi camera tia
gamma. Linh vyc ép dung quan trong nhét, dé la sy phét trién cda lidu phép diéu tri céc khdi u
ndo bdng fia phéng xa.

Cho dén nay, diéu khé khan nhét trong viéc diéu tri bdng tia phéng xa la xdc dinh 3 vi tri, kich ¢&
va sy hinh thanh ciing nhu tién trién cda khdi u trong nhitng viing sau kin nhét cia néio hodc co
the, phan biét khai u véi céc mé chung quanh. Véi vige chyp cét 16p vi tinh, bac s diéu tri s& dé
nhén ra noi cén nhén tia phéng xa véi chét lugng tia thich nghi 181 vu. Khi khéi u co lai trong diéu
tri cling s& dugc nhan rd trén man hinh vi tinh, huéng phéng tia c6 thé thay dai vi tri dé khdi u
nhén duoc chum tia nhiéu va khéng géy tn hai cdc mé chung quanh. Nhu vay chup cét 16p vi
tinh d& mé ra mét linh vyc méi cho phuong phép xa tri diéu tri ung thu.

Ap dung trong chén dodn hinh anh y hoa hién nay

TU cdc cdng trinh nghién ctu cda thép nién 60 va duoc trao tang gidi Nobel Y hoc & thép nién 70,
dén nay cong nghiép hinh &nh chan dodn y khoa dé c6 nhiing tién bé vuot bac nhe sy hé tro cia

tin hoc.

Méy X-quang dién todn nhé gon

Hinh dnh ba chiéu céc hoat déng trong co thé do phuong phdp scanner xoén Sc cung cdp s&
duoc luu triy trong dia CD-Rom d& phét hién nhiing cdu tric bét thuong trong co thé. Ky thugt méi
chdn dodn ung thu vi nho vaio siéu am ky thudt s8, hién thi hinh dnh mau thét cho thdy dong méu
di qua mo, hé tro cho viéc ch@n dodn phdt hién sém ung thu vi khéng cdn phdi sinh thigt dé kiém
tra xdc dinh.

Ky thuat chyp cong hudng ti tinh (Magnetic Resonnance Imaging: MRI) ngdy cang phdt trién véi
céc théng tin duoc lvu tri trong may dién todn, cho phép dung lai hinh dnh céc co quan néi tang
véi d6 chinh xdc cao va tuong phén 1én. Nh the nhitng hoat déng bén trong co thé duoc nhin
thdly rd rang nhu nhip dép cda tim, céc khdi u & budng tring, to cung... Ky thuét chyp nhédp nhdy
véi chdt phéng xa gitp cung cdp nhiing hinh dnh séng déng vé cdc co quan dang chuyén déng,
cling nhu mdy siéu am ky thudt s6 gitp cdc nha xa hoc phén biét rd hinh dang va céu tric cia
khai u v&i mau thét cho thdy dong mau dang di qua mé...

Tai Viét Nam, mdy X-quang dién todn nhé gon (CR-Computer Radiology) véi thai gian tir khi chyp
dén khi c6 &nh duoc rit ngén con 70 gidy, chup lén mét tdm phospho véi liéu tia chi con bdng



50% truéc day, énh duoc ldy ra nhe Scan tém phosphor va dugc dua vaio mdy vi tinh xu ly cing
da duoc ép dung.

Véi nhitng loi ich trén, gidi Nobel Y hoc ndm 1979 trao cho céng trinh nghién céu si dyng mdy vi
tinh chdn dodn hinh &nh dugc coi la bude dot phd mang tinh cdch mang trong diéu tri céic bénh
nany.



