DEMODEX - LOAI RAN CHUYEN KY SINH TREN... DA MAT NGUOI

Ban khéng can cdm théy ngta ngdy khi doc théng tin nay. Theo cdc nha nghién ciu, lodi rén
Demodex duong nhu khéng géy hai véi co thé ngudi va cé 8 bét ky ai dang séng cling déu c6

ching & trén mat minh.

Lodii réin chuyén ky sinh trén... da mé&t ngui

Diéu ddu tién la ban khéng nhin thdy ching bang mét thuong, vi ¢é nhu véy thi ching méi 6 thé
s8ng thodi mdi va ty do trén "mdt tién" cla méi ngudi. Nhung thyc ra néu "8 gdng", véi sy tro
gitp cda kinh 16p hodic kinh hién vi, ban cé thé thdy lodi bo cé hinh dang nhv giun hodic sau nay
dang bo duéi 16p da cia minh, nhu clip sau day.

M ta chung

Cé 2 lodi rén "thich" séng trén mét ngudi la Demodex folliculorum (D. folliculorum) va D. brevis
(cung goi Demodex). Tuy cé vé ngodi gidng sdu, nhung ching thyc sy la nhiing lodi gidp xdc,
giéng nhu cén trung hodc t16m cua. Ho hang gén nhét cda ching la nhén va ve.

Phan ddu cda réin Demodex folliculorum cé 8 chan

Céu tgo cia Demodex gém phéan déu véi 8 cdi chan ngén va mép chia déu ra 2 bén, phan thén
va dudi ¢6 kich thuéc bang nhau va kéo dai thanh mét doan 1én khién ching nhin gidng nhy séu.
Nhung do sy bét di xtng qué Ién nhu véy nén ran Demodex di chuyén rdt chdm. Duéi kinh hién
vi, Demodex tréng nhu dang boi trong cdc "bé&" ddu m& ndm dusi l6p da con nguoi.

2 lodii Demodex nay dugc phan biét chd yéu qua vi tri séng. Lodi D. folliculorum thich ngy cv gén
bé mat da, trong céc 16 chén [6ng hodc chén téc. Con D. brevis séng & 16p séu hon, phia dusi
biéu bi ca da, bén trong tuyén nhon (déu) bao quanh chén léng cda ngusi.

D. brevis s6ng trong cdc tuyén nhon (sebaceious gland) cda con ngui

So véi cdc phén khdc cla co thé, 16 chan [6ng & mdt nguoi ¢6 kich thudc réng hon va ciing cé
nhiéu tuyén nhon. Dé ciing la ly do ma réin Demodex va ky sinh tai day hon céc vung khéc. Tuy
nhién vi mét s6 ly do "nhay cdm" ndo dé, Demodex cling duoc tim thdly quanh vong mét cba phy
n ciing nhu khu vyc 18+.

Nhing ddc diém riéng

Trén thyc 1€ gidi khoa hoc da biét dén rdn Demodex tr kha l&u. Nam 1842, loai D. folliculorum
duoc phdt hién cé trong rdy tai ngudi tai nuéc Phép. Song ching khéng dugc nghién ctu ki cho
t6i tan bdy gio. Mai t6i 2014, cdc nha nghién ctu thude DH Bang Béc Carolina (My) méi tim hiéu
vé lodi ndy. Trong sé tdt cd nhitng ngudi duoc nghién ctu, cé t6i 14% cé thé tim thdy duoc logi
réin trén séng trén mat ho. Toan bd nhirng ngudi con lai déu c6 déu vét DNA cda Demodex sau khi
ching da chét!

Anh lodi Demodex folliculorum dusi kinh hanh vi dién t& quét (SEM)

Duéi mi chan long mi cé thé la mét chd ran Demomax

Diéu nay dan t6i nghi vdn rdng bdt ky ai trong ching ta cling déu c¢é ran Demodex, néu khéng
mudn néi ching cé s6 luong rdt 1én trén co thé méi ngudi. Megan Thoemmes, nguoi dirng déu
nhém nghién ctu, cho biét: "Van hoi khé dé c6 thé xéc dinh chinh xdc s8 lvong nhung mét quén
the réin nhd c6 thé Ién t6i hang trdm con. M6t quén the ¢& 1én ¢6 thé lén dén hang ngan con". Néi
theo cdch khéc, cé thé dudi mdi chén léng mi cla ban déu c6 mét con rén boi trong dé.



L& tat nhién, s& c6 nhitng nguoi bi nhiéu rén hon ngudi khéc va nguoc lai. Cing ¢6 thé trén cung
mét ngudi nhung phan mat bén trdi s& c6 nhiéu hon bén phai hodc nguoc lai.

Song céc nha nghién ctu chua gidi dap duoc cau hdi - lodi rdn nay tim kiém gi trén mét cia
ching ta Trén thyc t&, ching ta ciing chua xdc dinh & duoc khdu phén cda Demodex la gi. "Vai
ngudi cho rdng ching &n nhiing con vi khudn thuong séng trén da ching ta. S8 khdc lai nghi
ching &n cdc 1 bao chét. Mot s8 nguoi niva cho rdng ching &n nhiing chat ddu sinh ra tr tuyén
nhon", Thoemmes néi thém.

Anh loai Demodex folliculorum dusi kinh hién vi quang hoc

Hién Thoemmes va cdc cdng sy cla c6 dang phén tich cac méu vi sinh vat cé trong rudt cia
Demodex. Nhiing sinh vat nay cé thé gitp ching ta hinh dung ra lodi rdn nay tiéu thy céi gi trén
m&t cla ching ta.

Sv sinh sdn cta lodi rdn nay ciing la mét véin dé dang quan tdm. Mac du cho dén hién tai,
Demodex duoc xem la vé hai nhung chéc hédn khéng it ngudi mudn logi bd ching. Thé nén
Demodex sinh sén nhu thé ndo ciing la diéu can tim higu. Xét t6i cdc lodi réin khéc, cach thic sinh
sdn cta ching rét da dang, tr quan hé kigu "truyén thdng" cho dén loan ludn va &n thit ban tinh
déu c6 dd. Nhung lodi Demodex cé vé "lanh tinh" hon hén. "Chua cé ghi nhan ndo cho viéc
ching @n thit con khdc. C6 v8 la ching chi roi 18 vao ban dém dé tim ban tinh va quay tré vé sau
dy", Thoemmes nhéin xét.

Song, nhém cdc nghién ctu biét rd vé viéc dé trimg cia Demodex. Toan bd qua trinh da duoc ghi
hinh & clip bén dudi. Cy thé cdc con Demodex céi dé trimg ngay trong cdi 16 chén long ma ching
dang &. Demodex khéng dé nhiéu, gén nhu chi ¢ mét trirng cho mét lan dé.

"Tréng cla ching thyc sy én, tr 1/3 cho dén 1/2 kich thuéc co thé, diéu dé s& doi hdi ching
phdi béi bé lai co thé rét nhiéu. Tring cda ching lén dén ndi ching gén nhu chi dé duoc mot
trng tai mot thoi diém. Va 16i khéng thé hinh dung duoc ligu cé thém tréi tring ndio cé thé nhét
vira vdo trong co thé ching véi kich thuéc nhu thé hay khong", Thoemmes binh ludn.

Nhung lodi réin ndry c6 mét digm rét ky la - ching khéng 6 hdu mén. Vay ching "ngi céc luan
hi" nhu thé ndo? Tét nhién, ching van céin phdi "x& ra ngodi", song theo mét cach rét kich tinh -
ran Demodex "nd tung" sau khi chét. Duong nhu lodi vat nay "tich tri" cdc chdt thai trong sudt
cudc doi cda minh, vi vély ma ching cé phén than va dusi dai nhu giun. Va sau khi qué trinh trao
dai vat chdt trong co thé da ngung, co thé Demodex bi khé di va moi chét théi cba ching vurong
v@i ra xung quanh. Cym ti "nd tung" cé thé hoi cuong digu hod song rd rang loc chét, phan cda
lodi ndty ndm rdi réc trén mét ban.

Loi hay hai?

Da trng 6 nhitng nghién ctu cho thdly méi quan hé gita réin Demodex va bénh myn tring cé d
kinh nién (rosacea). Cy thé la mét s8 ngudi ban déu bi tng dé mét, sau ddy chuyén sang trinh
trang vinh vién, xudt hién cdc nét dd dam hon va trd nén nhay cdm véi sy thay déi nhiét doé méi
truong. Cdc nghién cGu trén phdt hién ra rdng & nhitng ngudi bi chiing naly thuong ¢6 nhiéu rén
Demodex hon ngui binh thuong. Vi du thay vichi ¢6 1 - 2 con trén méi centimet vudng thi & ho
|&n 161 10 - 20 con.

Guong mdt ngudi bi chirng Rosacea

Song diéu dé khéng cé nghia rdng ching la tdc nhan gdy ra rosacea. S8 lvong rén Demodex cé
the chi la hé qué cda ching bénh. Kevin Kavanagh, thuéc BPH Maynooth (Ireland), nhan dinh:
"Nhing con rén cé lién quan téi chiing rosacea, nhung ching khéng phéi la nguyén nhan". Trong



nghién céu cba éng héi 2012, Kavanagh két luan nguyén nhéan cda sy gia tang "déan s&"
Demodex dén tr sy thay ddi ca da nguai.

Cy thé da ching ta thay déi theo thai gian, ciing nhu diéu kién sinh hoat va méi truong séng. Céc
tac dong nay khién cho tuyé&n nhon bén dudi da ching ta tiét ra nhiéu chat nhon dang béo hon,
nham gir cho da ching ta ludn &@m. Va rdt ¢6 thé ran Demodex &n cdc chdt nhon trén nén néu
tuyé&n nhon tiét ra cang nhiéu thi ching cang cé nhiéu thic &n hon. Két qué la "dén s&" Demodex
tang vot.

Kavanagh mé té: "Hién tuong nay dén t6i tinh trang sung tdy trén khuén mat ching ta, vi khi dé
c6 qué nhiéu ran sinh ra. Khi dém ran chét di, ching gidi phéng cdc chét cé trong co thé minh.
Nhing thi ddy c6 chi nhiéu vi khudn cung déc chét dan téi viec gdy nglra va viém nhigm".

Viéc chét nhon duoc tigt ra nhiéu c6 thé la nguyén nhan cho ran Demodex phdt trién manh

Nhung viéc Demodex chét di c6 [& lién quan t6i hé mién dich cda ching ta hon. Thoemmes cho
biét & nhirng bénh nhan c6 hé mién dich bi suy y&u nhv nguai bi AIDS hodc ung thy, s6 luong ran
Demodex tr& nén khé déng ké. "Téi cho rdng dém rén bi né tung vi co thé ban ¢6 phén ¢ng mién
dich véi ther gi d6 6 trén ching. Rosacea chi la mét phdn ¢ng nhu vay". Khi hé mién dich suy yéu,
nhitng phdn ng nhu thé khéng con nhiéu nén Demodex phdt trién nhanh chéng.

Trén thyc t&, méi quan hé gitra ching ta va réin Demodex van chua hodn todn duoc lam r&. Ky
sinh hay céng sinh vén la cdu hdi chva dugc gidi ddp. Mac du Demodex cé lién hé véi ching
rosacea, song khéng phdi ai ciing bi bénh trén va véi ngudi bi AIDS hay ung thu, ho ciing dé
dang bi céc bénh khéc dén tir sy suy y&u cda hé mién dich. Diéu ddng néi la du c6 mét & hdu hét
moi ngudi nhung ching ta hdu nhu khéng cdm thdy "khé chiu" gi vé ching.

Anh da nguai (tim) bi vi khudn (cam) sinh s6i va ndy né

Va néu gid thuyét rdn Demodex cé &@n vi khudn sdng trén da hodic & bdo chét (ngoai "thyc don"
chét béo ra) la dung, thi rd rang ching ¢6 ich cho co thé con nguoi. Hay hinh dung t6i céc cong
nhén v& sinh dang "cdn m@n" lau don vén phong cda ban, rén Demodex rdt ¢6 the dang thyc hién
vai tro ddy.

"Yéu" con nguoi

Song chdc han nhiéu ban van muén logi bd lodi sinh vat c6 8 chan kia ra khdi céc 16 chén long
trén co thé minh2 Dép én gan nhu la... khéng thé!

Mdc du c6 mét s6 phuong phép dé logi bé ran Demodex, nhung ching vén téi xudt hién tré lai.
Khodng thai gian kéo dai khodng 6 tuén. Va nguén lay nhiém tét nhién la t nhitng dé vét xung
quanh ta, nhirng ngudi séng quanh ta. "Ching ta bi lay ching tr nhing ngudi ma ta ¢é tiép xdc.
Ching ta bj lay ching tir chén chiéu, g&i 6m, khdn t&m. Cé nhirng bang ching rd rang vé viéc
ching ta 'trao ddi' ching qua lai gitra tng nguai", Kavanagh cho hay.

Ran Demodex "like" mét ngui

Va réin Demodex "yéu" khuén mét cla con ngudi. DU lay nhiém nhy thé ndio, ching cting ludn tim
céch bo [én trén mét ching ta. Viéc lodi réin ndy xudt hign & khu vuc vong mét cia phy nir ciing ¢6
thé | céch dé ching lay nhiém lén céc dira tré so sinh, khi ba me cho con bi. Quan hé tinh duc
gira ngudi véi ngudi cing la mét con dudng 18t cho Demodex lay nhiém.

Dac biét khi ching ta gia di, s6 lvgng rdn Demodex ngay cang nhiéu hon. Nghién céu cda
Thoemmes cho thdy hoat dong cia Demodex & nhirng ngui trén 18 tudi nhiéu hon hdn céc thigu
nién. R&t cé thé vi hoat déng cla tuyén nhon hodc sy thay di cia da mét theo tudi téc da kich
thich ching tang truéng.

Nhung hon hét, logi rén trén c6 nguén géc tir dau? L& tat nhién ching khéng ty sinh ra trén mat



cUa ching ta ma lay t ngudi khéc. Vay déu la céi goc?

Nguén géc

Van con qud it théng tin dé ¢ céu trd 1oi chinh xdc, nhung duong nhuy Demodex da di cing véi sy
ti&n hod cba nhéan logi. Thoemmes suy dodn rdng ching cé thé da xuét hién véi con nguai "ké tir
khi ching ta tién hod tr cdc 16 tién Hominidae". Téc rdn Demodex dé "déng hanh" véi nhén logi it
nhdt 20.000 nam qua.

Phai chang ching dén tir ché?

Nhung cling ¢6 khd néng con ngudi da bi lay gidng D. brevis tr mét lodi tvong ty séng trén ché.
Khi nhan logi déng hod ché hoang thanh ché nha ma déic biét la séi, c6 18 sy trao ddi da dién ra.
"TS tién ching ta da séng gdn gli véi ching, dé sdn bdn va kiém &n va bi nhiém tu day",
Thoemmes nhéan xét.

Nhung du la céch ndo, thi m8i quan hé gitra con ngudi va Demodex la rét lau doi. Theo
Thoemmes, Demodex c6 thé gitp tim hi€u qué trinh di trd cda nhan logi trong hang ngan ném
qua. Khi quan sét mau DNA cda dém rén, Thoemmes phét hién nhém rén thu dugc & cong déng
ngudi Hoa khdc hén véi cong déng ngudi & Béc va Nam My. Chi tigt nay cho thdy nghién cou vé
ran Demodex c6 thé cung céip thém théng tin vé lich s& cba lodi nguai.

Anh ran Demodex folliculorum dang b trén da nguai

"Ching ta cé thé hinh dung ra céc méi quan hé trong cdng déng lodi nguoi... Nhitng méi quan hé
ma trudce ddy ching ta chua tng nghi 161", Thoemmes nhén xét. Ldy vi dy nhu qué trinh thyc dén
hod Trung va Nam My, déng ngudi ndo chiém vai trd chinh. "Cé rét nhiéu gid thuyét khac nhau vé
cdng ddng ngudi ndo da thyc dén hod Brazil va lai tgo véi dén bén dia".

L&i két

Va ciing con khé nhiéu diéu khéc dé nghién cdu vé Demodex, vi du ching da bign dai the nao khi
ldy qua ngudi, hodc con ngudi da thay ddi ra sao ké tir khi ¢é ching... Tat nhién, khong hén théc
mdc hodic gid thuyét ndo cling ¢ thé ding. Nhung sau cung, rén Demodex chi la mét trong s&
hang td lodi ky sinh khdc c6 trén co thé con ngui, nhu ve, bo chét, vi khuan, giun sén... Diéu nay
néi [én mét bai hoc khdc vé co thé ngudi. Ching ta khng don gidn chi la ching ta - ching ta la
mot co thé biét di chuyén, 1a moét phén cla cong dong ngudi va ciing lad mét quan xa véi hang
tréim lodi cing chia sé co thé dy.



