LOAI CAY NGAN BOI KHAT CA TUAN

Mét lodi cay thudce ho dau & Scotland cé thé ngdin céc con déi va khét trong hang tuén.

>>> Chét vi cay doc trong vuon

Lathyrus linifolius (thudc ho Déu) ld mét lodi céy cé hinh dang gidng duong xi va ¢6 hoa mau tim.,
Theo cdc tai lidu nghién cu, ching ting la thanh phan quan trong trong ché€ dé &n uéng & ving
cao nguyén Scotland cho dén khodng thé ky 18, khi ngudn thic &n khan hiém.

Cay Lathyrus linifolius c6 hoa mau tim. (Anh: Scotland Wildlife)

Phdn cu ¢6 kich thuéc nhu hat dau duoc tach ra khdi ré va duoc sdy khé. Mét vai cb ¢é thé cung
cp nang luvong can thiét va ngdn cdc con déi va khét trong thoi gian dai. Nguoi dan tai déy
dugc cho la trng s6ng nhe loai cd nay khi mua vy thét bét.

Theo tai ligu thé ky 17, céc tu si ting st dung lodi cdy ndy dé chiva tri cho bénh nhan tir déu thé ky
14, trong khi binh linh cba Julius Caesar cing trng &n ré cdy trudc trén chién ndm 48 trudc Cong
nguyén.

Tién s Moffat, ngudi dirng dau mét chuong trinh khdo <8, cho biét ci cla logi cay nday cé vi cam
thdo v& mui huong gidng cdy hdi. Sau khi &n cd, con ngudi s& khéng ¢ cdm gidec mudn &n va nhé
dén viéc &n udng trong nhiéu tudn, tham chi nhiéu thang. Vi ngot la c6 thé la transethanol, mét
chdt ngot géip 300 lén so véi duang va cé thé cung cdp ndng luong.

Do cay khoai tay ngdy cang duoc trong phé bién, nén cay lathyrus linifolius dén bi léng quén va
chi méi dugc phdt hién trong nghién cdu gén day. Cdc chuyén gia tin rdng cay lathyrus linifolius
c6 thé duoc ing dung trong thé gii hién dai, cdi thién tinh trang du thira chét béo & nguei.

Mét doanh nhén cé tén Richard Swift dy dinh tai trg cho k& hoach thy nghiém déc tinh cia céy,
huéng dén mé réng tréng & ving néng thén cba Scotland. Myc tiéu cia Richard la ctu déi var duy
tri néng luong.



