KHAM PHA CO CHE TAC PONG CUA NAM GAY AO GIAC LEN NAO

Hoat chét psilocybin trong ndm géy do gidc (con goi la "ndm ma thuét") duoc biét dén véi dac
tinh tgo cdm gidc cuong tréng, hung phén, tham chi thay ddi nhan thic, nhung giéi khoa hoc vén
chua ly gidi duvoc nguyén nhan. Méi day, cac chuyén gia truong Bai hoc

Hoat chét psilocybin trong ndm géy do gidc (con goi la "ndm ma thuét") duoc biét dén véi dac
tinh tgo cdm gidic cuong tréng, hung phén, tham chi thay ddi nhan thic, nhung giéi khoa hoc vén
chua ly gidi duoc nguyén nhan. Méi déy, cac chuyén gia trudng Dai hoc King Luén Bén (Anh) da
khém phd co ché déc biét dang sau nhitng higu tng trén.

>>> Nghién cu ném géy do gidc dé tri trdm cdm>>> Dung phuong phdp "ném ma thugt" dé han
ché& thudc &

Theo két luan ddng trén tap chi cla Hiép hdi Hoang gia, psilocybin téc dong bang céch phé va
mang luéi théng tin lién lac binh thudng cda ndo, cho phép két néi cdc ving ndo vén khéng tvong
téc v&i nhau.

Anh: testtube

Trong nghién ctu, chuyén gia vét ly Paul Expert cing céc dong nghiép da tién hanh phén tich anh
chup céng hudng tir chire néng (FMRI) ndio bd cda nhém dung gid duoc va nhitng ngudi st dung
ndm gdy do gidc. Ho phét hién ¢6 sy khac nhau gitra hai nhém, trong d6 ndo bé cda nhém dung
"ndm ma thuét" xudt hién mét loat két néi gitra cac ving ndo vén khéng tuong tac véi nhau trong
qud trinh hoat dong binh thuong cia hé than kinh. Cac nha nghién céu cho rang hoat déng néio
gia ting ndy c6 thé lién quan dén ching logn cdm gidc (synaesthesia) — hién tuong ma gide quan
ndy lai c6 cdm gidc kia. Chdng han, mét s8 ngudi &n ndm ma thuét cho biét ho ném duoc mui cda
mau cam, s& mé dugc giai didu, nhin thdy mui ca phé hodic thdy cd tiéng 6n.

Nhém nghién cu cho rdng cdc the nghiém cda ho cé thé giop hiéu thém vé nhirng loi ich tiém
tang cda psilocybin trong diéu tri céc ching réi logn tam thén, nhu bénh trém cdm. Bén canh do,
khém phé cta ho vé khé néing két ndi khéc thuong clia néio ciing ¢ thé gitp gidi ddp nhiing céu
hdi héc bia trong linh vuc khoa hoc than kinh, chdng han nhén thic dén i dau.

+ Trong mét nghién ctu khdc vé ndm, nhém chuyén gia tai Dai hoc Texas (My) phét hién hop chat
tvong quan hexose hoat tinh (AHCC) tim thdy trong logi ném déng c& moc trén cay théng rét phd
bién & Nhat Ban c6 thé gitp téing cuong hé mién dich, tiéu diét virus gay ung thu ¢ & cung va
ngé&n chéin cac khéi u phdt trién.

Anh: shutterstock

Nghién cdu duoc tién hanh trén 10 phy ni nhiém virus u nho & ngudi (HPV) - logi virus géy bénh
truyén nhiém dnh hudng da, miéng, c8 hong va cé lién quan dén 99% s ca ung thu ¢é t& cung.
Tat c& duoc cho su dung chiét xudt AHCC (gém cdc axit amin, duong da phén t& va khodng chét)
tr ndm déng cd mbi ngdy mét lan va kéo dai trong 6 thang. Két qué cho thdy cé 8 nguei da duoc
diéu tri khdi HPV. Theo Gido su Judith Smith, trudng nhém nghién cu, AHCC la mét hoat chét
khéng géy tac dung phy ma con mang lai nhiéu loi ich mién dich, do dé nhém cda ba dang xdc
tién giai doan 2 cda cudc the nghiém lam sang kéo dai 6 thang trén s8 lvgng bénh nhén déng
hon.

Day la nghién cou tiép néi cda mdt thu nghiém céng bd héi déu ném, trong dé, ba Smith da
chimg minh dugc AHCC gitp logi bd hodn toan HPV trén chuét trong vong 90 ngdy. Mét nghién
cGu trude dé cling cho thdy AHCC ¢ tdc dung ting cudng hé mién dich bang céch gia téng sé
lvong t& baio gitp co thé chdng lay nhiém HPV va ngdn khai u ung thu phét trién.






