HANH TRINH "RUNG CHUYEN THE GIGI" CUA QUA CA CHUA

Cung hiéu hon vé& nguén géc lich st trdi ca chua va cd 16n nguoc dong tr mét chét déc dén logi
qud lam rung chuyén cd thé gisi.

Ca chua duoc coi la mét trong nhiing logi hoa qué quan trong nhét cda cd thé gisi. Khéng chi ¢6
téc dyng thén ky dsi véi sic khde, ca chua con la sén phdm néng nghiép mang lai nguén loi
nhuén khéng nhd.

Véy ma it ai bigt duoc rdng vao thoi ki méi duoc phdt hién, ca chua ting bi cho la logi qué déc
céin phdi tranh xa. Ching ta hdy cung xem hanh trinh di tr mét chat déc dén logi qua lam rung
chuyén cd thé gisi cla tréi ca chua.

Ca chua lad mét logi qué quan trong cda cd thé gidi

T quan niém cho rdng ca chua la mét logi qué déc...

Cé thé néi, con dudng phdt trién cba ca chua khd tréc tré. Mdc du cé xudt x@ tir chdu My nhung
logi qué ndy gén nhu vé hinh tai déy cho dén rdt lau sau khi ca chua trd thanh thie én phé bién &
chéu Au.

Mét trong nhitng ly do logi thyc pham gidu chét b8 dudng nay khéng hé nhan duoc sy quan tam
& chinh “dat me” cda minh la vi hiém ldm réing ching cé doc.

Ca chua ting bi higu lam la qué 6 doc

Vivay ma phdi dén hon 100 ném sau khi duoc phét hién, ca chua méi duoc cho la an toan, va
dugc trong nhu cdc logi hoa qué khéc.

Quan niém rdng ca chua cé doc duoc ldy tir &n tuong ddu tign vé vé ngodi va cdi tén cba né. Ddu
tién, ca chua ¢6 “bd canh” khé gidng véi loai qué chét ngudi - tréi anh dao den.

Tréi anh dao den khi con non cé vé ngoaii rét gidng ca chua.

N&i vé anh dao den, day la mét loai qué mang vé ngodi vé cung hdp dén véi mau dé cudn hit,
gén giéng hoan todn véi ca chua.

Chinh vith& ma nhiéu ngudi thudng nhém lé&n ching véi cée logi ca chua dai. Tuy nhién, tréi anh
dao den lai cyc ki déc. Néu vé tinh &n phdi vai trai anh dao den ciing du khién nguoi &n bi mét
giong, hé hap khé hay co giét.

Tréi anh dao den khi chin

Mét nguyén nhan khién nhiéu ngudi lam tudng trai anh dao den la vé hai chinh béi céc loai vat
nhv ngua, chim, ctru, d&, lon hodin toan mién dich véi chét doc cia logi qua nay.

Chinh vi sy gidéng nhau nay ma nhiéu nha thyc vat hoc ban déu da dat ca chua vao cung ho céy
véi trdi anh dao den, thudc ho Solanaceae va mdc nhién coi né la mét chat déc.

Ca chua ban déu duoc dét vao cung ho véi cay anh dao den

Cdi tén cda ca chua cling duoc thay déi nhiéu ldn do nhiing hiém |&m vé bén chét cda ching. Logi
qud ndy ting dugc goi la séi dao - cdi ten nay gdn lién véi truyén thuyét dén gian cda Doc khi cho
rang, nhiing lodi cdy thudc ho Solanaceae déu c6 thé duoc st dung dé triéu héi ngudi séi.

Qud ca chua ting duoc goi la qué séi dao

Khéng nhirng véy, kha nhiéu ngudi anh em cing ho ca chua déu duoc xéc dinh la c6 déc, gay do
gidc cho ngudi dung nén danh tiéng cba ca chua gén lién véi chéat déc.

...cho dén cudc cach mang chirng minh ca chua la logi qué cda tinh yéu

Nguai thanh minh cho ca chua hay ciing la ngui da tao nén cuéce cdch mang trong dm thyc la
Thomas Jefferson. Cé gia dinh 6ng duoc cho la d& cdng hién hét minh cho céng cudc tuyén truyén



vé loi ich v huong vi cba logi qué dé mong nay.

Thomas Jefferson - Nguai dd tao ra cudc céch mang véi ca chua.

Jefferson tréng ca chua trong khu vuén nha, con géi va chdu gdi 6ng da su dung ché ca chua dé
dé taing thém huong vi, mau séc trong nhiéu mén &n khéc nhau. Nhirng thé hé sau cia nha
Jefferson cling da thira hudng céng thirc ndu nuéng nay va tiép tuc qudng bd vé ca chua théng
qua viéc ndu an.

C0 nhu thé chi trong vong 10 ném, dén ndm 1824 ca chua da duoc rét nhiéu ngudi canh tac va
dua vao bira &n thuong ngay.

Khi dvoc gidi thiéu lan déu vao thap nién 1850 & chéu Au, khéng gidng nhu & dét me chau My,
cd chua da ngay lép téc quyén ri nhirng tin dé dm thyc noi day.

Ngudi Phép goi né 1 “pomme d’amour” cé nghia la “tréi téo cda tinh y&u”, con ngudi Dic dat
tén cho logi qud nay la “tréi tdo cba thién duong”. Nhung chi sau khi né duoc phd bién tai My, ca
chua méi thyuc sy trd thanh mét frong nhiing logi qud néi tiéng nhét.

Sy ndi tiéng ca ca chua nhanh chéng phdt trién vao thap nién 90 va né gitr duoc vi tri cao trong
s6 céc logi hoa qud cho dén tén bay gio.

Vi sy phét minh cba pizza tai Y véi nguyén ligu khéng the thidu: sét ca chua, loai qué nay thyc sy
tr& nén ndi tiéng va duoc ddy manh canh téc hon bao gio hét.

Trong thé ky XX, sy phd bign ngdy cang ting cia mén sip, nuéc ép ca chua va nuéce sét, salad
hoa qué cung pizza da bién ca chua thanh logi trdi cdy phé bién nhét trén Trdi dét. Hang ty tén ca
chua dugc sdn xudt méi ndm, nhiéu hon cd s6 luong téo, chudi, nho va cam céng lai.

Khéng chi cé huong vi tuyét voi d& dang két hop véi cée logi thyc pham khéc, ca chua néi tiéng vé
loi ich danh cho stc khde. Ca chua la logi qué gidu vitamin C, vitamin A, duoc béu chon la logi
qud 18t nhét danh cho nhitng ngudi an kiéng.

Ca chua 18t cho tim mach, tuan hoan mdu, chéng oxy héa va cd tac dung phong chéng ung thu.
Mét nghién cu duoc thyc hién chiing minh rdng, logi bd ca chua trong ché dé &@n udng ting khé
ndng lodng xwong & phy no.

Hién nay, ca chua la logi qué phé bién nhét trén the gisi

Véi loi ich cung huong vi tuyét vai, ca chua da dugc nhéc dén nhu mét “logi qué than ki”. Cho téi
nay, cd chua van ludn gir mét vi tri cao trong bdng xép hang sén xudt va tiéu dung hoa qué cda
hau hét céc nudc trén thé gisi.

Hay thi tudng tuong mét ngay khéng cé ca chua nira, hén nhiéu sé thdy rang, diéu nay con t6i t&
hon mét the gidi khéng cdng nghé!



