PIEU CHUA BIET VE LOAI "SAU-CO" GIA BAC TY

Déng trung ha thdo duoc mét nha khoa hoc phdt hién va miéu t& déu tién vao nam 1843. Bé la
m&t dang ky sinh gitra mét lodi ndm 1Gi ¢6 tén khoa hoc la Ophiocordyceps sinensis trén co thé du
trung cOa mét vai lodi buém

Déng trung ha thdo duoc mét nha khoa hoc phdt hién va miéu t& déu tién vao nam 1843. Bé la
mdt dang ky sinh gitra mét lodi ndm 1Gi ¢6 tén khoa hoc la Ophiocordyceps sinensis trén co thé du
trung cOa mdt vai lodi buém trong chi Thitarodes Viette.

Déng trung ha thdo duoc xem nhu mét logi déng duoc quy, téc dung chira bénh, béi bé sic khde.
Lodi ndm nay phén b& & mét s khu vuc thue chau A va chéu Uc véi trung tam da dang duoc
xem la ving Déng A. Lodi nay thuong moc trén viing cao nguyén Tay Tang, T Xuyén, Thanh Hdi,
Cam Tic va Véan Nam (Trung Qudc), & dé cao so véi muc nuéce bién tir 4000 - 5000m.

Co ché& xam nhiém cda logi ndm nay vao co thé sdu cho dén nay van chua duoc cde nha khoa hoc
ly gidi. Ho dua ra gid thuyét rdng cé thé lodi sdu nay &@n phdi bao t& ndm hodic ching méc bénh
ndm ky sinh tir cac 16 thd trén da. Vo mua déng, khi thai tiét lanh gid, mém méng cia ndm bét
dau xam nhiém vao co thé sau non. Sau dé, cdc & bao lén dén, va ciing la loc sy séng cia lodi
sdu ndy két thic.

Nd&m hot hét chét trong co thé séu dé vuon minh trdi ddy. Thoi gian ma con nguoi ¢é thé nhdn ra
ching thuong vaio mua ha @m ép va c6 mua nhiéu. Khi dé, logi ndm nay tya nhu chéi non déi dét
nho [&n dén &nh ndng mat troi va phét tdn bao to. Vi vdy, lodi déng duoc nay méi ¢é tén goi
"déng trung ha thdo".

Déng tring ha thdo ¢6 hinh dang ky quéi, tya nhu sy ra déi cda ching. Mét con séu to ¢ 1#6i 20 -
30 khoanh van khia. Déu né c6 mau ndu dd, dudi tva nhu dusi tam va cé 8 cdip chan lén nhd.

Khi con tuoi, rudt séu cdng ddy mau trdng nga. Phan l& bang ngén tay Gt, dai tir 4 - 12cm. Khi
duoc sdy khd, Déng trung ha thdo cé mui tanh, nhung khi d&t c6 mui thom. Déng trung ha thdo ¢
t6i 17 axit amin khéc nhau, nhu D-mannitol, lipit, va c6 nhiéu nguyén 16 vi luong khac nhu Al, Si,
K, Na...

Theo séch dugc ¢8, déng tring ha thdo duoc xem nhu vi thude quy gid, bdi bé co thé, cé téc dung
16t véi cac bénh hen do hu phé, hu thén, liét duong, di tinh, méi géi... va tré em suy dinh dudng,
cham lén. Ddc biét, né khong ¢é téc dung phy ddi véi co thé nguoi va dong vat. Nguai ta cé the
ch& bién nhiéu cdch dé lam mén é&n.

Hién nay, do sy sén lung va hoat déng khai théc qué mic, déng trung ha thdo trong ty nhién
dang c6 nguy co tuyét diét. Tuy nhién con ngudi da biét cach nuéi, cdy logi dugc liéu nay trong
médi trudng cdng nghiép.



