VIRUS NHIEM "10 NGUOI, CHET 9" DE LAY LAN TREN MAY BAY?

Pot bung phét dich Ebola nghiém trong nhét trong lich su hién nay dang lam déy én céc quan
ngai ngdy cang t&ng vé sy lan truyén cta logi virus vé cung nguy hiém nay khép thé gisi, théng
qua duong hang khong. Nguy co nhiém phai céin bénh khién "10 ngudi, ché

Pot bung phét dich Ebola nghiém trong nhét trong lich su hién nay dang lam déy 1én céc quan
ngai ngdy cang t&ng vé sy lan truyén cta logi virus vé cung nguy hiém nay khép thé gisi, théng
qua dudng hang khéng. Nguy co nhiém phdi cén bénh khién "10 ngudi, chét 9" nay thyc t& cao
dén mic ndo?

Dé trd 1oi duoc cau hdi trén, phéng vién BBC da tro chuyén véi cdc chuyén gia vé bénh truyén
nhiém d& tim hiéu xem, ching ta da bigt duoc nhiing gi vé viéc lay lan bénh dich qua duong hang
khéng cing nhu céc déu hiéu tiét 16 nguy co lan truyén virus Ebola khép thé gisi.

Cdc van dé vé truyén nhiém

C6 mét thyc t& d& nhan thdy lau nay |, nhiéu ngudi coi céc cabin méy bay la méi trudng thuén
loi cho bénh dich. Nhiing nguai hay di lai bang méy bay ciing thuong 6 ra dé chirng céc ban
déng hanh hét hoi hodic ho, vi sg lay nhiém tinh trang bénh cda ho.

Tuy nhién, nguy co méc phdi mét c&in bénh truyén nhiém tr mét hanh khéch bi bénh khéng cao
nhu da phén ching ta nght, theo Christine Pearson, phét ngén vién cia Trung tém Phong ngra va
kiém sodt bénh dich My (CDC). "Mdy bay khéng nguy hiém hon bdt ky noi ndo ban tiép xic véi
déng nguei, chdng han nhu mét trung tam mua sém hay qudy ban thyc phdm", ba Pearson néi.

John Oxford, mét chuyén gia virus hoc tai Dai hoc Queen Mary (London, Anh) nhét tri véi y kién
trén. Ong Oxfor chi ra rdng, hé théng théng hoi cda mdy bay hoat déng tir dusi san 1én 16i trén,
noi khong khi duoc loc bé vi khudn va virus truéc khi téi luu théng. Céc thi nghiém mé phdng
nhdm xem xét khd ndng lay lan vi tring phét hién, ching nhin chung chi giéi han trong mét vai
hang ghé& & bén nay hodc bén kia cia may bay. Ngay cé khi diéu dé xdy ra, nguy co duvong nhu
cting nhd, theo mét nghién ciu dang 1di trén tap chi'Y hoc Anh.

Cdc nha khoa hoc da nghién cu mét chuyén bay ché 9 hoc sinh vé sau duogc phat hién dang
mang trong minh virus cém HIN1. Chi 2 hanh khdch khéc trong s6 hon 100 nguai duoc kigm tra,
sau d6 da phdt bénh va cé hai ngudi nay déu ngéi & cung 2 hang ghé véi nhitng diva tré mac
bénh. Vivéy, céc nha nghién cdu két luéain raing, chi 6 3,5% nguy co nhiém bénh néu ban ngéi &
nhirng hang gh& dé.

Mét s6 it nghién ctu khéc vé bénh séi va bénh lao ciing hé 16, ti 18 lay nhiém nhiing céin bénh nay
trén cdc méy bay cling tvong déi thdp. Ti nhitng céng trinh nghién cu nhu thé nay, 6ng Oxford
nhéan dinh, "nguy co lén nhat khéng ndm trén mdy bay, ma & céc xe taxi frén duong ra sén bay”.
Ddu vdy, John Edmunds, gido su chuyén vé mé hinh héa bénh truyén nhiém tai Truong Vé sinh va
Y hoc nhiét déi London (Anh) nhén manh, rdt khé dé di dén bat ky két luan chdc chdn ndo, ngay
c& dai v&i nhirng céin bénh phd bign hon. Chuyén gia nay li gidi, s8 lvong cdc nghién ciu it, dong
nghia véi viéc ban khong thé tim duoc cdic con s8 xdc thyc vé& nguy co va so sdnh ching véi nguy
co cla bénh truyén nhiém trong séch gido khoa. Do dé, viéc danh gié nguy co lan truyén céc cén
bénh hiém gdp va it duoc nghién céu hon nhu bénh Ebola trong céc chuyén bay, thédm chi con khé
khan hon nhiéu.

Phuong thic truyén nhiém rd rang la mét yéu 18 nguy co. Hién cé mét vai trudng hop ghi nhan
norovirus lay lan gitra cdc hanh khéch, c6 the do moi ngudi dung chung nha vé sinh. Tuy nhién,



nhv ching ta biét, virus Ebola tvong dsi khé nhiém: khéng gidng céc bénh hé hép nhu cédm lanh
va cdm cGm, virus chi c6 thé truyén nhiém théng qua tiép xic véi cde dich co thé ngudi mang bénh
nhu nuéc bot, dich nén hodic mdu.

Céc nhén vién y t& t8y trung trén méy bay. (Anh: CNN)

Mdc du hiém cé khé néing ngudi dang mang bénh Ebola s& c& géng di lai day dé bang may bay,
nhung ching ta van khéng thé logi trir hodn todn khé néng nay. Patrick Sawyer, mét cdng dén My
chét vi virus nay héi tuan truée, da cho thdly mét & triéu chiing bénh trén mét chuyén bay tir
Liberia t&i Nigeria, lam déy |én cac quan ngai d6i véi nhitng hanh khach khéc. Céc nhén vién cda
hang hang khéng va céc quan chic y 1€ hién phdi y thic nhiéu hon vé nhitng nguy co va can phai
tién hanh cach ly bét ky ai d6 nghi mang bénh.

Theo céc chuyén gia, ludn c6 nguy co mét hanh khach 1én mét chuyén bay truéc khi ho xudt hién
nhing triéu ching bénh r3 rang. Tuy nhién, cho i nay, cé bang chimg khéng dinh, ban it ¢ kha
ndng nhiém virus Ebola tir ai d6 & giai doan ddu cia bénh, truéc khi ho bét ddu ndn mua va xuét
huyét.

"Bdn than t6i khéng muén la hanh khéch ngdi canh mét ngudi mang virus Ebola. Tuy nhién, néu
anh ta chi ngdi dé véi con sét, t6i khong thé tudng tvong tinh hudng nay lai chva dung nguy co
cao", gido su Edmunds thira nhan.

Chuyén gia Oxford nhén manh thém rdng, céc bién phdp vé sinh co bdn cé thé gidm nguy co lay
nhiém bénh Ebola hon nira, ngay cd khi ching khéng thé logi b hodn toan nguy co. Theo 6ng,
virus Ebola rdat dé bi tiéu diét bdng nuéc néng va xa phong. Ngodi ra, viéc co ria bdng ruou cén
ciing c6 thé logi bd virus nay trong mét phén triéu gidy.

Nguy co nhd

N&u mét ngudi cé vé ngodi dudng nhu khde manh nhung mang virus trong co thé, ha cénh xuéng
mét dét nudc, van cé khd néing ngudi nay lam lay truyén bénh théng qua tiép xic. Day 6 18 la
nguy co lén hon vé mét dai dich toan cau, vithé giéi tng ghi nhén viéc nhing ngudi mang mém
bénh khéng bi phat hién da phét tan cdc virus com HINT va SARS khdp todan céu.

Mt thanh vién cda 18 chire Céc béc st khong bién giéi dang méic dé béo vé chuyén dung dé diéu
tri cho céic bénh nhén nhidm virus Ebola & Nigeria. (Anh: Getty Images)

Theo gido sv Edmunds, trong qud khi, viéc léy lan céc bénh bi gidi han béi chiéu dai cia cude
hanh trinh. Vi dy, bénh séi phét trién nhanh chéng, nén moi truong hop bi bénh s& kiét séc vao
cudi cba mdt cude hanh trinh dai. Do bénh Ebola cé thoi gian 0 bénh t6i 21 ngay, nén nhirng
ngudi mang mam bénh cé thé t¢i mot dét nude vai tudn trude khi phét 16 céc trigu ching, tiém
tang nguy co léy lan né cho nhirng ngudi anh/cé ta quen biét.

B&t chdp diéu d6, chuyén gia Oxford lac quan rdng, cén bénh truyén nhiém nguy hiém nay cé thé
duoc kiém sodt. Bat ky ai cho thdy trigu ching bénh s& duoc ch@n dodn nhanh chéng truéc khi
duoc céch ly va nha chic trach y 1€ ciing s& kiém tra bét ky ai tiép xic véi ho, k& c& phi hanh
dodn, cdc nhén vién kiém tra ho chigu va gia dinh cia ho.

Gregory Hartl, phdt ngén vién cba Té chic Y & the gigi (WHO), cho bigt, quan diém chinh thic
cUa co quan ndy hién nay la, nguy co dich Ebola bung phét & Téy Phi tré thanh mét dai dich toan
cu hién tvong déi nhd. Tuy nhién, WHO ciing dang hop tac véi Hiép hdi vén i hang khéng
qudc t& d& xem xét lai céc khuyén nghi cia ho.

Hién tai, WHO chua khuy&n cdo phai soi ki€m hanh khéch tai cdc san bay, vi céc mdy quét nhiét
duoc st dung dé kiém tra s6t khong cé khd nang phdt hién nguoi G bénh Ebola & giai doan déu.
Hién ciing chua c6 cdc khuyén nghi giéi han di lai vi cén bénh truyén nhiém nay.



D&u vdy, tinh hinh dang tién trién rét nhanh va céc khuyén nghi c6 thé phéi thay dsi trong vai
ngdy téi. Hién tai, khéng ai cé the dy dodn liéu cé nguai di méy bay ndo khdc bi nhiém bénh hay
khéng, nhung tdt cd déu hy vong sy cdnh gidc tdng cao s& gidp gidm thiéu moi nguy co.



