CANH BAO VE SU XUAT HIEN KY SINH TRUNG SOT RET KHANG

THUGC
Theo nghién ctu dang tdi trén Tap chi Y khoa New England (NEJM) ngay 30/7, cudc chién toan

cu chdng lai c&n bénh s&t rét dang bi de doa nghiém trong do sy xuét hién chdng ky sinh tring
s&t rét khding thudc & céc khu vuc bién gisi Déng Nam A.

>>> Phdt hién quan trong mé dudng cho thudc tri s6t rét

Nhém nha khoa hoc thudée Dai hoc Oxford (Anh) do Gido su vé y hoc nhiét déi Nicholas White
diéng dau, da tién hanh phén tich mdu mdu cda 1.241 bénh nhén, cd ngudi trudng thanh va tré
em, mdc s6t rét & 10 nude khép chdu A va chéu Phi trong giai doan tir thang 5/2011 dén thdng
4/2013. Ngudi bénh nhén dugc diéu tri chéng sét rét trong vong 6 ngay, bao gém 3 ngay diéu
tri bang thudc artemisinin va 3 ngdy diéu tri artemisinin két hop véi cdc logi thudce khéc (ACT). Ty
|& ky sinh gdy s&t rét rong mdu bij tiéu diét s& duoc xac dinh sau dé.

K&t qud cho thdy sy khang thudc chéng sét rét hiéu qud nhét hién nay artemisinin trong
Plasmodium falciparum - dang nguy hiém nhét cda sét rét do ky sinh gay ra, da xudt hién & mién
Bdc va mién Tay Campuchia, Théi Lan, Viét Nam va Déng Myanmar. Ngodi ra, cling ¢é nhirng
déu hiéu xudt hién ky sinh khang thuéc & mién Trung Myanmar, mién Nam Léo va Déng Béc
Campuchia.

Anh: express.co.uk

Theo &ng Jeremy Farrar, giém ddc T8 chic ti thién toan cdu Wellcome Trust, néu mudi khdang
thuSc lan ra ngodi khu vue chéu A va véo chau Phi, thi nhiing tién trién lon dat duoc trong gidm t
vong do sét rét s& bi ddo nguoc hodn toan. Ong Farrar nhdn manh déy khéng phdi la méi de doa
v&i tuvong lai ma chinh la sy de doa cla ngay hém nay. V& phan minh, Gido su Nicholas White
cénh bdo rdng céc phuong phép kiém sodt sét rét nhu hién nay la khong dd, can phdi hanh déng
quyét liét hon nia va dua nguy co ndy tré thanh vu tién cia y t&€ cong cdng todin cau.

Héi ndm ngodi, TS chic Y t& The giéi (WHO) cong bd cé sy xuét hién cia ky sinh khdng
artemisinin & 4 nuéc Déng Nam A, va 64 quéc gia phat hién béing ching vé logi ky sinh khang
thudc trir sau. Nhiéu hon mét nira dan s6 thé gidi dang ding truéc nguy co nhiém sét rét, can
bénh lay tr mudi lam 600.000 nguai thiét mang méi ndm. Hau hét nan nhén cda sét rét la tré em
duéi 5 tusi s8ng & nhirng khu vyc nghéo nhdt & Nam sa mac Sahara chdu Phi.

Tt cudi nhirng ndm 1950-1970, ky sinh s&t rét khang thudc chloroquine da lay lan khép chéu A
va chéu Phi, dén téi sy xudt hién lai céc ca bénh sét rét cing hang triéu ngudi t vong.
Chloroquine ngay sau dé duoc thay thé béi sulphadoxine-pyrimethamine (SP), tuy nhién ching ky
sinh khang SP lai xudt hién & Tay Campuchia va mét lan na lan sang chéu Phi. Gan déy nhét,
thudc tri st rét hGu hiéu nhét - artemisinin va liéu phép artemisinin két hop véi cac loai thudce khdac
dé ngdn ngtra nguy co khéng thudc (ACT) dé ra doi. Tuy nhién, nhiéu chuyén gia lo ngai réng véi
tinh hinh hién nay, rdt c6 thé ching ky sinh khéng ACT lgi xuét hién va de doa nhiing nd lyc quéc
t€ chéng lai cé&n bénh s6t rét chét ngudi nay.



