4 LOAI CAY DE TRONG KHIEN MUSI “KINH SO

Thay vi xit thudc, dét huong dudi mudi, héy tréng hodc dat nhirng loai thyc vét sau trong nha, san
vudn... Ching vira than thién véi méi trudng, khdng gay déc hai cho ste khéde lai gitp phong
chéng va xua dudi mudi higu qud.

Cay sa

Cay sd la mot trong nhirng logi ¢ rdt ty nhién, dé tréng va khé nhiéu tinh ddu. Ddu s& duoc dat
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trong nén va [6ng dén c6 thé khién musi phat so. Nhirng nghién cdu cho thdy, tinh déu sé& con ¢

téc dyng tri mudi va xua dudi mudi t6t hon géip nhiéu lan thudc tri mudi théng thuong.

Ngodi dugc coi la logi thdo méc phong chdng mudi, céy sé con duoc coi la mét logi gia vi thom

ngon cho mdt s6 mén an.

Céy hing thom

Cing duoc coi la mét logi thdo duoc vira ¢é loi cho sic khde con ngudi viva giop phong chéng va
xua dudi mudi. Dugc biét tinh ddu cda cdy hing thom ciing c6 thé gitp phong chdng mudi htu
hiéu cho c& gia dinh ban.

Céy huong théo

TU lau céy huong thdo cling duoc coi la mét logi thdo duoc hép dan va déy céng higu véi sic
khde. Ngodi tdc dung cé thé ndu én duoc, cdy huvong thdo con gitp xua dudi va phong chéng
mudi.

Tuy céy huong thdo va séng va phdt trién 18t trong khi hau nhiét déi, nhung khi mua déng dén,
ban vén cé thé 18y ld hvong thdo va dun né trong ndi nuée dé chdng mudi cho cé gia dinh.

Cic van tho

Cdc van tho ciing dugc coi ld mét trong nhing loai cdy “khéc tinh” cda nhiéu logi cén trung gay
hai cho con ngui. Ching ciing la mét logi céy givp phong chdng va xua dudi mudi ciing nhu céc
c6n trung khdc ¢6 thé tén cong rau qué hodc lodi rép virng.
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Vi thé, ban c6 thé tréng cic van tho véi di cdc logi mau séc khoe huong vira gidp sén vuon ban
rang r& vira phong chéng mubi.
Luu y: N&u chdng may bi mudi dét, ban ciing c6 thé st dung ngay mét s logi tinh ddu ¢6 trong
ching dé thoa lén trén vét mudi cén nhdm thodt khdi tinh trang bi sung va nga ngdy.



