PHAT TRIEN RAU SIEU DINH DUGNG BAO VE MAT

Mt the hé rau méi véi chat dinh dudng cao gép nhiéu lan céc logi rau hién nay cé thé sém xudt

hién trén ban &n cda ban.

Duoc phdt trién ban ddu nhuy mét cach dé gitp céc phi hanh gia bdo vé thi gidc cia ho trong
khong gian, cdc nha khoa hoc tai truang dai hoc Colorado Boulder (My) cé thé tim ra céch téng
dinh dudng t8i da cho cdc logi rau dang tréng trén Trai dét.

Cdc nha khoa hoc s& sém phdt trién céc logi rau siéu dinh dudng c6 téc dung bs mét.

Nhém nghién ctu phét hién thdy rang,chigu cdc tia sang manh vao céc logi rau tréng trén tau v
try c6 thé gitp t&ing ham lugng chat dinh dudng zeaxanthin ¢é téc dyng bdo vé mét.

Mét trong nhiing lo ngai d&i véi phi hanh gia trong nhiing chuyén bay vi try dai ngay la mat bi
t8n thuong béi phéng xa trong khéng gian. Nhung ho ¢é thé trénh phéng xa lam hai mét bang
céch &n céc logi rau chiva carotenoid, déic biét la zeaxanthin ¢6 téc dung bdo vé mét. Zeaxanthin
c6 thé duoc b sung & dang thuée, nhung nghién ctu khoa hoc cho thdy co thé con nguoi hdp thu
carotenoid t&t hiwn qua thyc pham nhu céc loai rau 1éd xanh.

Céc nghién cu hién tai vé gidi phdp trong rau trong khéng gian dang tép trung tim céch trong s&
luong nhiéu nhdt va nhanh nhét c6 thé bdng cdch s dung dnh séng t8i da, nuéc va phén bén.
Mdc du véy, céch nay cé thé dnh hudng téi chét dinh dudng trong rau.

“Cé mét sy danh dai”, gido sv Barbara Demmig-Adams, thanh vién nhém nghién céu, cho biét.
“Khi ching ta chém bén cho céy trén cénh déng, ching s& phdt trién t6t, nhung khéng nhiéu dinh
dudng. Néu ching phdi ty bdo vé khdi mém bénh hay stc ép vat ly trong méi trudng, cdy s& bdo
vé céc hop chét giup ching séng sét. Va dé la nhirng chét chéng éxy héa ma ching ta can.

Céy sén sinh zeaxanthin khi l& cda ching hdp thy nhiéu énh séng mat trdi hon chiong su dung.
Diéu nay thuong xdy ra khi cay chiu ép lyc. Vi dy, thigu nuéc cé the han ché khd néng cay s
dung hét &nh sdng mét tréi ma ching nhén duoc.

D& gitr lvong dnh séng thira phd hdy céc chat héa sinh, céy sén sinh ra zeaxanthin, mét logi hop
chét gitp logi bd an toan nhirng énh séng thua.



