10 LOAI CAY LAM SACH KHONG KHI TRONG NHA

Trong mét chéu céy thudng xuén, lany, hay trau ba... s& giop khéng khi trong nha trong lanh hon
rét nhiéu, va ban s& gidm duoc nguy co mdc bénh ung thu.

Viéc trdi thdm hay son tvang déu cé thé tao ra céc héa chét gay & nhiém khong khi trong nha
ban. May mdn thay, mét s8 cdy tréng trong nha cé thé giop ban loc khéng khi higu qua. Tién si
khoa hoc méi trudng Bill Wolverton khuyé&n ban nén tréng that nhiéu céy trong nha, nén 6 it nhét
2 chdu cay (chu vi khodng 25-30cm) trong dién tich khodng 30m2. Mét luu y la ban ding bao gie
tudi qué nhidu nuée vidd am cla dat 6 thé khién néim mdc phdt trién.

Dudi déy la 10 cdy ban nén tréng trong nha, theo phén tich cia Bill Wolverton trong cuén séch
"Plants: Why You Can't Live Without Them".

1. Cay thudng xuén (lvy, Hedera Helix)

Logi céy déy leo ndy phét trién manh trong khong gian nhd. N6 ciing phét trién t8t & trong phong
c6 cta s8 hay ndng nhat.

Tan l& rém rap cda thuong xuén hép thy rdt tt formaldehyde (con goi la phoéc mén), mét trong
nhirng chét gay & nhiém khéng khi trong nha phd bign nhét, vén duoc st dung nhiéu trong céc vét
ligu nhu gé dén, thdm, x8p céch dién va nhya gé. Cdc vat ligu nay sé& thdi ra formaldehyde rét
cham theo thoi gian. Hit th phéi formaldehyde & néng d6 cao cé thé gay ra céc kich thich mét,
lam chdy nuéc mét va dau ddu, néng trong 8 hong, khé thé va ung thu.

2. Lany, con goi la hué hda binh (Peace Lily, Spathiphyllum)

Day la cdy x& néng, thén thdo, thich nghi véi méi trudng cé it énh séng nhung doi hdi phai tusi
nuéc thuong xuyén va déc hai cho vat nudi... Cum hoa cé6 mét mau tréng day trén canh théng
ding, tréng rét kidu sa. Lan Y thich hop tréng trong chéu nhé trong nha, van phong hay bén
ngodi hién, sanh...

Cay cé thé loc duoc benzene VOC, mét chat gy ung thu cé nhiéu trong son, chét dénh béng, sép
danh béng dé néi that. Né ciing trung hoa aceton, formaldehyde va trichloroethylen, vén duoc
phét ra tir thiét bi dién 10, chét két dinh va chét tay roa.

3. Céy tric méy, con goi la mét cét hodc héo quat (Lady Palm, Rhapis Excelsal)

Cay dé& trong, dep mét. Cao 1-2 m, géc cé nhiéu ré phy va chéi bén. Than nhén, déot déu dan,
mang nhiéu be khé do I rung d€ lai. Cay va sang hodc chiu béng ban phan, thich hop lam cay
tréng ndi thét, giai doan con nho doi hoi phai che bonhg, déit thoat nuotc t8t. Nhu cdu nuéc trung
binh.

Cay loc tSt amoniac, mét chdt rét hai cho hé hé hép, vén la thanh phén chinh trong chdt tdy ria,
dét may, va thudc nhuém.

4. Cay duong xi My (Boston Fern, Nephrolepis Exaltata)

Loqi cdy ndy phu hop véi gid treo trong nha. Né duoc coi ld mét trong nhitng méy loc khéng khi
higéu qué nhdt, nhung nhu cdu vé dé am khd cao.

Céy hoat déng ddc biét tt trong viéc loai b formaldehyde. Mét s6 nghién céu ciing cho théy né
c6 thé logi bd kim logi déc hai nhu thiy ngén va asen.



5. Cay lui hd (Snake Plant, Sansevieria Trifasciata)

Logi cdy ndy phét trién manh trong dnh sang thdp. Vao ban dém, né hép thy carbon dioxide
(CO2) va gidi phéng oxy (mét sy ddo nguoc cla qué trinh tdng hop oxy cla hdu hét céc cay).
Hay ddt mot chdu gém 2 cdy trong phong ngd cda ban dé téing oxi trong khi ban ngd. Ngodi ra,
ban ciing nén dat cdy ndy trong phong cé nhiéu mdy in, mdy tinh.

Ngodi viéc lam gidm carbon dioxide, cdy ludi hd con lam gidm formaldehyde, benzene trong
khéng khi.

6. Cay trau ba, con goi hoding tam diép, thiét méc lan, (Golden Pothos, Epipremnum aureum)

L&t logi cay leo rét dé tréng, |6 hinh tim, xanh thdm cé gén mau vang hay mau kem. C6 the dé binh
cdy leo & géc phong hodic treo nhitng chdu céy nhd gén cla s6, ching sé lam cho céin phong sinh
déng va ty nhién hon rét nhiéu.

Gidng nhu nhiéu cdy déay leo khéc, trdu ba khdc phyc tinh trang cé khi formaldehyde, carbon
monoxide va benzene trong nha.

7. Céy thu hdi duong truong sinh (Wax Begonia, Begonia Semperflorens)

Dat trong mét khu vyc c6 dnh sdng mét troi phong phd, cdy s& ra nhiing cum hoa trdng, héng, dé
rit dep mét. Cay can méi trudng sinh sdng dugc tuédi tidu nudc t6t, cé do dm cao.

Cay c6 thé loc t5t benzene va céc héa chdt duoc sinh ra béi toluene, von cé trong mét s8 loai sép
va chét két dinh. Toluen chi y&u dugc dung ldm dung méi hoa tan nhiéu loai vét liéu nhu son, céc
logi nhya tao mang cho son, myc in, chét héa hoc, cao su, myc in, chét két dinh... Tigp xic véi
toluene trong thoi gian du dai c6 thé bi bénh ung thu.

8. Phat dy mdnh, con goi la phét di tric, héong phét tai, huyét gidc (Red-Edged Dracaena,
Dracaena marginatal)

Céiy ving nhiét déi, thén ot manh, cao, phén nhénh it, nhé. La tap trung & déu canh, dang thuén
hep hinh déi. Céy va sdng hogic chiju béng ban phén thich hop lam céy trang tri ndi that, nhu céu
nuéc trung binh. Phu hop véi céin phong ¢é tran nha cao va énh sang mat trdi vira phdi.

Logi cdy ndy c6 thé loc céc logi khi xylene, trichloroethylene, formaldehyde v&n cé nhiéu trong cac
sén ph&m son mai, son ddu, va chéng tham.

9. Céy day nhén (Spider plant, Chlorophytum comosum)

Loai cay ndy thuong cé than dai, cudi thén day diém hoa trdng nhd hinh ngéi sao. Cé gidng la
xanh tuyén hay l& xanh soc tréng. Chi cén tuéi khi ndo dét géin khé. Cay va béng rém vira hay
ngodi ndng. Déay la mét lya chon t6t cho ngudi méi lam vuon.

Dat mot chau cay trén bé hay treo mét gid ngodi cta sé day ndng, cdy s& gilp ban loc
formaldehyde, benzene phén t& trong khéng khi.

10. Cay 16 hdi, con goi la nha dam (Aloe Vera)

Cay phdt trién nhanh, chiu duoc khs, néng va va sdng. L héi cé thé bay trén ban lam viéc, bé
cta, ban nude...

R&t quen thudc véi cdc quy ba quy b vi 16 héi la mét sén pham lam dep va lanh da rét ky digu.
N&u bi bdng hay quang thédm quanh mét, ban cé thé ldy ngay canh cét ra xoa vao rét cé higu



qud. Mat khéc, 16 héi hdp thu 18t khi cacbonic va nhd oxy vé dém nén thich hop dat trong phong
ngu hay phong lam viéc thigu énh sang ngay.



