TRANG TRAI SIBERIA TRONG CAC LOAI RAU QUA HAU PHI VA NAM
A

C¢ & t6i day bach khoa toan thu vé thyc vat hoc phdi duoc soan lai. Cac nha khoa hoc Siberia da
tim ra phuong phép lam cho céc logi rau nhiét déi thich nghi véi khi hdu lanh nuéc Nga. Céc thi
nghiém duoc tién hanh da xdc nhé

C¢ & t6i day bach khoa toan thu vé thyc vt hoc phdi duoc soan lai. Cac nha khoa hoc Siberia da
tim ra phuong phép lam cho céc logi rau nhiét déi thich nghi véi khi hdu lanh nuéc Nga. Céc thi
nghiém duoc tién hanh da xdc nhan rang mét sé loai cdy tréng nhiét déi hodn todan 6 khé néng
thich &ng véi diéu kién khi hau khdc nghiét x¢ lanh.

Nganh céng nghiép duoc phdm Nga s& duoc cung cdp nhirng duoc liéu méi ¢6 gid tri. Céc nha
lai gidng cho bigt, muép déng, dua chuét gai chéu Phi, déu dia, ciing nhu bi xanh Nam A c¢6 thé
duoc st dung trong céc mén &n chiva bénh.

Tai Vuon thyc véit trung vong thudc Chi nhdnh Vién han lam khoa hoc Nga & Siberia, céc nha
khoa hoc Novosibirsk dang lam viéc dé "téi dinh cu" vao dét Nga céc gidng thuc vat la. Bay gio
nganh thyc vat s& cé phdn xét hodn todn méi vé sy phdt trién cdc gidng cdy tréng ndy. Céc nha
sinh vat hoc Nga da kiém tra déic tinh thich nghi cla thyc vét va cé tdm nhin méi vé diéu kién chép
nhdn duoc déi véi cac gidng cdy nay.

Anh: wikipedia.org

Déy ciing la thi nghiém duoc pham. Cdc logi rau qud nhiét déi nay s& duoc st dung trong ché do
dinh dudng chira bénh, sdn xudt thuéc va thyc phdm chie nang.

"Sau mdt logt cdc tho nghiém, 4 logi céy tréng da dugc déing ky chinh thire va dugc dé nghi tréng
& Nga", nha nghién céu cao cdp tai Vudn Béch thdo Trung tém Yuri Fotev cho biét. D6 la mudp
déng, dau dia, bi xanh va dva gai chéu Phi. Lodi qué ho hang véi dua chuét nay cé thé béo
quén & nhiét dé trong phong khodng nda nam. Ong Yuri Fotev cho biét, qua thd nghiém, dua
chuét gai chau Phi da thé hién tinh thich nghi cao cda né. Tat cd ba logi rau la ¢é thé duoc tréng
trong nha kinh, riéng lodi dua chuét gai thi ¢ thé tréng ngodi ruéng.

Tat cd bén loai céy nay déu ¢ cé gid tri chra bénh.

Déu dua rat giau protein, gidng nhu tdt cd céc loai déu. Logi rau ndy cé thé s& dung trong thyc
don &n kiéng, dng Yuri Fotev cho biét. Tra lam tir vé qué ddu khé rét hi ich cho bénh nhan tiu
duong dé€ ha mc duong trong mdu. Tra ndy cling duoc st dung dé chira cdc bénh vé gan, than
va tim.

Céc thi nghiém da duoc dp dung vao thyc 1. Néng dan Nam Siberia khdng dinh rdng déu dia
hodn todn thich hop cho diéu kién khi hdu qué ho. Nhirng ngudi lam vuon & Novosibirsk ciing rét
quan tam dén déu dua.

Dua gai rét gidu vitamin C va vitamin B, kali, sét, ddng, magié, canxi va phét pho, la mét logi thyc
phd&m cé gid tri cao.

Céc nha khoa hoc Siberia khéng dinh rdng muép ddng cé gid tri chira bénh cao, lam cén bdng
huyét ép va diéu tri bénh tang huyét ap.

Hién nay céc nha tao gidng dang "téi dinh cu" gidng dua gai & Siberia. Gidng dua hinh tron nay
mém va ngot hon dua chudt binh thuong, c6 ham lvong muédi khodng cao. "Ching t6i s& phat
trién gidng rau ndy cho nhiing ngudi dau tim va dau da day bénh", éng Yuri Fotev néi.

Budc tigp theo la bau xodn Trihozant, duoc st dung trong y hoc dan gian Trung Quéc dé lam
thuéc.






