GIAN KHON NGOAN BIET TRANH 6O AN CO BA

Gidn réat khén ngoan, biét chi déng t chéi glucdzo thuong chiéa ba déc. Ching quy dinh lai: vi
ngot t nay thudc vi dang.

>>> Con ngudi sé diét vong trudc lodi gidn?

Két qué nghién ctu do céc nha khoa hoc My thuéc Truong BH Bac Carolina tién hanh va cong bé
trén s6 méi nhét cia Tap chi Science.

Trong nhiing ndm qua ngudi ta nhdn thdy lodi gidn ndu séng trong nha (t&n khoa hoc Blatella
Blatella) chd déng tir bd nhitng d6 ngot chira trong cdc bé trén chét doc. Cac nha khoa hoc cho
biét do cac thé hé gian truéce déay bi chét qud nhiéu vi sy héip dén cia vi ngot, ching dé chd déng
thay ddi vi gidc.

Loc déu, céc nha khoa hoc thély nhitng con gién du rét déi khi cho chon gitra déu lac va mat, béo
hoa dudng glucdzo ma truéce déy ching va thich nhét thi tat cd déu chon déu ma ngodnh mét di
véi mit. Sau dé ho bat duoc mét s8 gidn va gén vaio miéng ching nhitng dién cyc nhé |i ti, cho
phép ho xdac dinh xem nhirng noron ndo bi kich thich khi gian tiép cén véi duvong glucédzo.

K&t qua la khi gian budc phdi tiép xtc véi vi ngot, thi céc noron bi hogt hod la nhiing noron chiu
trdch nhiém vé cdm nhdn vi ddng. Chinh noron dy bi kich thich khi gién phéi “ném” cac chét vi
déng dién hinh nhu cafein, quinin... Thi nghiém dé ching té du glucézo téc dyng dén thy quan
cdm nhén vi ngot nhung thy quan nay da bi ching “khod” lai d& chuyén sang noron ddn truyén vi
déng.

Trong qud trinh nghién cu, nguai ta thdy gidn ngodnh déu di dé tranh gdp nhiing giot glucézo
truée day hép dan déc bigt dsi véi ching. Theo cdc nha khoa hoc, viéc thay déi chire néing lam
viéc cba cdc thy quan cda gidn |a mét thi dy vé higu qud cda qud trinh chon loc ty nhién. Ong
Cobey Shell, mét trong céc tac gid cda bai béo néi: “Téi ludn ludn cdm thdy rét kham phuyc loai
gian. Ching khéng nhiing phy thudc vaio ching ta ma con biét cach dénh lira ching ta nta”.



