PHAT HIEN RUOI CUNG B TRAM CAM

(khoahoc.tv) - Khi d8i mét véi nhirng hodin cdnh ndm ngodi khd néing kiém sodt, céc loai dong vét,
trong dé gém cd con ngudi, thuong lan trén khi bi rdi loan gidc ngd hay réi loan ché dé &n udng
va nhirng bigu hién khéc cia bénh trdm cdm. Hién nay, cdc nha nghién ctu béo
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(khoahoc.tv) - Khi d&i mét véi nhitng hodin cénh néim ngodi khé ndng kiém sodt, céc lodi dong vét,
trong dé gém cd con ngudi, thuong lan trén khi bi rdi loan gidc ngd hay réi loan ché dé &n udng
va nhirng biéu hién khdc cda bénh trdm cdm. Hién nay, céc nha nghién céu béo céo tai én pham
Cell Press tap chi Current Biology vaio ngdy 18/4 cho thdy nhiing diéu tvong ty cling xdy ra & lodi
rudi.

Nghién ctu nay la mét budc tign trong sy hiéu biét vé co s& sinh hoc cia bénh trém cdm va trinh
bay mét céch méi dé thi nghiém cdc logi thudc chdng trém cdm, cdc nha nghién ctu cho hay. Sy
phét hién ra cdc triéu chimg trém cdm & mét lodi cén trung cho thdy cén nguyén cia bénh thyc sy
rét séu xa.

“Tram cdm rét nghiém trong vi ching quay lai nhu [& mét tinh chét co ban cda hanh vi”, Martin
Heisenberg cda trung tdm Rudolf Virchow tai Wiirzburg, Dic cho biét.

Heisenberg cho biét, y tudng cho nghién ctru nay dén tr mét cude thdo luén dai véi mét déng
nghiép rang liéu lodi rudi c6 thé cdm thdy so hdi hay khong. Franco Bertolucci, mét déng téc gid
cba nghién cu ndy da nhan thdy rudi cé thé hoc d& ngéin chain céc hanh vi bam sinh, mét hién
tuong la mét phdn cda tinh trang khéng ty chi ¢6 tinh hoc tép.

Cdc nha nghién ctu cho thdy, rudi trdi qua céc mic dod khé chiu vé nhiét dé s& bo di dé thodt khdi
né. Nhung néu lodgi rudi nhdn ra hoi néng vuot qué kiém sodt cia ching va khéng thé trén trénh,
ching s& ngirng phdn Gng, bo di chdm hon, ngu lau hon va thuong xuyén hon, nhu thé ching da
bi “trém cdm” .



Ngac nhién hon, nhitng con rudi céi chdm lgi hon duéi nhitng hoan cénh céing théng dé so véi
nhirng con dyc. Chua rd nhirng diéu dé cé y nghia gi, nhung Heisenberg gidi thich: “Néu ching
ta nhan thdy con rudi bi nhét trong mét chiéc hép t3i va la [dm, khong thé thodt khdi nhing xung
nhiét nguy hiém, phdi tim mét thda higp gitra tiét kiém néng lvong va khong bé 1& bét ky co héi
trén thodt ndo, ching ta cé thé higu rdng mét sy thda higp nhu vay c6 thé ndy sinh khéc nhau cho
céc con rudi dyc va rudi cdi, vi cde muyc tidu va cée ngudn lyc trong cudc séng cia ching la khac
nhau”.

Hién nay nhém nghién cdu cda Heisenberg dang dy dinh kham phé dé tré loi céc cau hdi khdc, vi
dy nhu: Tinh trang giéng nhu trdm cdm cia rudi s& kéo dai bao lau? Tac déng cia né 1én cac
hanh vi khéc, nhu céc hanh vi tén tinh va géy sy, nhu thé ndo? Biéu gi dang xdy ra trong néo cda
ching? Va nhiéu diéu khac niva.

Heisenberg cho biét cdc két qué cda nghién cu nay la mét 1oi nhéc nhé vé& mét bai hoc rdng
nhiing cudn sdch cla tré em thuang cho thdy t6t nhdt: “Céc lodi dong vét ¢ rdt nhiéu diém tuong
déng véi con ngudi. Ching hit thd cing mét bau khéng khi, chia sé cing ching ta nhiéu nguén tai
nguyén, khdng gian hogt déng va cé cdc vai trd xa hdi khac nhau. Néo cda ching ciing phyc vy
cung mét myc dich gidng con ngudi, dé la giop ching lam nhiing diéu dong dén”.



