TU THAN TRONG HOA TRAI QUANH TA

Nhu ching ta da biét, méi lodi mudn t6n tai déu trang bi mét thé v khi cho riéng minh va dugc di
truyén tir the hé nay qua thé hé khéc. Thi vio khi dé c6 thé vé hai véi lodi nay nhung rét loi hai véi
logi khéc.

.. \ 7’ A Y Y 'I\) ~ ~ \ ~ 7 7 ~ ~ ‘A’ ’
Trong bai ndy, ching ta cing tim hiéu mét s6 lodi thyc vét & nuéc ta cé doc t6 hiém nguy véi con
nguoi.
Céy ngét nghéo: &n la nghéo

Khéng chi & céc déy ndi cao ma & céc khu rirng ngép mdn ven bién tr Hué dén Ca Mau ciing
phéan bé mét loai thyc vat ¢6 hoa dep ruc r& nhung c6 déc tinh cao: ngét nghéo - Gloriosa
superba.

Day la mét logi cdy sdng lau, than thdo dai 1 - 2m, |& hinh mi méc, ddu tan cung bdng mét tua
cudn hinh xodn 8c quéin bam cho than leo. Trai dang nang hinh chuy dai, chéa nhiéu hat, khi chin
cé mau dd tvoi. MUa hoa vao thang 5 - 6, mua qud ti thdng 6 - 8. Doc nhét & ré cu. Chat doc
déng luu y ¢6 trong cdy la colchicin, chi cdn 5mg cho Tkg thé trong ciing dd gdy chét rdt nhanh.
Ngé déc do &n phdi céy ngét nghéo gdy bénh canh cdp tinh sau 2 - 6 gio, dau rét miéng, khat
nuéc sau dé nén, budn ndn dr déi, dau byng va tiéu chdy, tiéu méu nding dén t6i truy tim mach,
rSi logn tri gidc, co gidt, suy ho hdp, tiéu mdu, thiéu nigu. Dién tién xudt huyét, thigu mdu, yéu co
vao nhiing ngay thi hai, thi ba tiép theo. Néu qua khéi thudng bi ryng téc sau 1 - 2 tuan.

Céiy l& ngén: vé dep than chét

Khi nhirng con mua ddu mua dé xudng cdc cénh rirng & dé cao 200 - 2.000m, ciing la lic logi la
ngén Gelsemium elegans khoe séc tirng chum hoa vang ryc r&. Nhung chi cén mét chiéc ld méng
manh hay chum hoa dep d& kia c6 co hdi xém nhép vao co thé cdc lodi mau néng, lap tic céc déc
tinh ancaloit s& gay ra triéu ching khat nuéc, dau hong, chéng mét, hoa mét, budn nén... sau dé
ld mdi co, gidm than nhiét, ha huyét dp, réing cén chat, sui bot mép, dau bung dr doi, tim dap
yéu, khé thé, déng tu gidin va chét rdt nhanh do nging hé hép.

Mic dé déc cla cay gidm theo thi ty: ré, 14, hoa, qud, than cdy. Cac nha khoa hoc dé tim thay 17
don phéan ancaloit géy déc duoc chiét ra tr [& ngén.

Nuéc cla rau md tuoi nguyén cdy ria sach va gid ndt cé thé gidi doc lé ngén, hodic gid nhd cay
rau mudng |8y nuéc udng, hodc cho nan nhan uéng nuéce phéan trau, phan bo dé non déc 16 ra...

Céy son: son &n tuy mat

Cay son c6 t&n khoa hoc Rhus succedanea duoc trong rét phd bién & nuéc ta (ving Phi Tho) dé
l&y nhya, v cing moc ty nhién trong rirng. Céy cé chét nhya, duoc nhan dén ta ché ra “son ta”
dé gdn gb, lam dé thd cong my nghé, son mai. Chét laccol trong son ta gay di ¢ng manh déi véi
da. Nhitng ngudi ¢6 co dia di &ng chi di ngang qua céy hay ngui théy da bi & son va 1& néng,
bdng rat, khé chiu.

Cha 1 son can trdnh ria nuéc 18, trénh gai hodic cha xét 1én chd da bi t8n thuong; ¢6 thé dung
& khé tuoi gid nét ddp 1én; chdm nuéc cheé tuoi, nudc & bang, hodic nuéc mudi sinh ly (0,9%) vao
vét thuong; dung l& sen khé, sdc lay nuéc ddc rua chd 16 son méi ngay 2 - 3 1én; néu ¢6 ddu higu
nhiém khudn thi chdm thudc tim pha that loding 1/4.000 lén chd t8n thuong va can dung thém



khdng sinh toan théan. Cé thé ung cdc thudc khdng histamin chéng di ¢ng. Cdach tét nhat dé
khéng bi “son &n tuy mat” 1 tranh tigp xic véi lodi céy nay.
Céy sui (thudc bén): bo rimg cling chét

Céy sui (Antiaris toxicaria) con dugc goi la cdy thude bén, duoc mét s8 ving phia Béc nuéc ta
dung lam chan, nhung lai ¢6 doc t6 khing khiép nhét. Ty xa xua, cac the sén dén téc it ngudi &
mién nGi d& biét dung nhya cda lodi cdy ndy tdm vao mii tén sén thG ring, chi cén mét phét tring
dich thi ngay cd mét con bo rirng cing khéng ¢6 co hdi séng sét!

Bi nhya sui bdn vao mdt s& géiy viém sung cé khi mu, néu nhya dinh vao vét thuong hay trén da bi
trdy xuéc lap tc ngd déc véi triéu ching réim rd va rét nhanh: céc co gidn ra trong d6 cé co tim,
khién nhip tim chém dan va ngirng hén, nguoi nhdio, mém, mét nhdm nghién va mét xanh tdi.

Khi di ring, néu bi nhya sui bdn vao mét hay day vao vét thuong, cén nhanh chéng rua sach,
khén truong dua di cdp cou.

Céy sung tréu: ha cd tréu

Sung tréu Strophanthus caudatus thudc ho tric ddo Apocynaceae (mét lodi cé déc tinh), hoa rét
dep, qud ngd nghinh nhu chiéc stng trau, nhung déc tinh thuéc loai manh. C& 14, ré, hat va nhya
déu déc.

Nhya cdy sing tréu thuong duoc trdn véi nhya cay thuse bén dé tam vao mii #n sén tho. Hat la
nguyén liéu ché& strophanthin pha thuéc tiém tri bénh tim vi trong hat chra céc glycozit ¢6 téc déng
déi véi tim (nhung dung qud liéu chi dinh s& géy ngd déc). Khi ngd déc, ngudi bén chén vat va,
nén kéo dai géiy hdi chimg mét nuée va réi loan dién gidi, hoa mét chéng mat, nhire déu, U tai thé
khé, m&t me dén va nhip tim réi loan, 16c nhanh [6c chém, triéu ching rém ré. Néu khéng céip cdu
kip thoi c6 thé t vong trong vong 48 gio. Bi ngd doc can khan truong gay nén, ria da day, cho
udng thudc tdy, ndm noi thodng, yén finh va truyén dich, tiém thuéc tro tim...

Céy béng bong: hoa déc bén duong

Bong bong 6 tén khoa hoc Calotropis gigantea, cé hoa to, dep va moc rét nhiéu ven duéng céc
tinh mién Trung. Nhya cia né véi liéu thép s& géy nén, liéu cao gdy déc manh nhu nhic déy,
chéng mét, s&t, ndi ban khdp ngudi, yéu sic s& bi ép tim, ngu lim, khé thé.

béy ciing la céy thudc thuong duoc dung chiva kiét ly nhe, dung ngodii tri viém khép, ddp lén ghé
muyn, cdc vét loét, ldu, giang mai; trén véi mat ong dép lén cdc mun loét trong miéng. Tam vdo
béng rdi vo vién nhét vao 16 réing dau s& lam ngung dau nhic.

Luu y: néu ching ta khong kiém sodt dugc doc tinh cia lodi nay, xin dirng ty dung chra bénh nhy

da néu.



