VIRUS CUM CO THE "NHAY" XA TOI 2 MET

N&u biét mét ngudi ndo dé dang bi cim, 18t nhét la ban nén gitr khodng cach xa xa mét cht. Li
do la vi, céc hat mang virus com do ngudi bénh gieo rdc ra xung quanh qua ho, hét xi hoi, ... cé
kha nang lay lan & khodng cach xa t6i gan 2

N&u biét mét ngudi ndo dé dang bi com, 18t nhét la ban nén gitr khodng cach xa xa mét cht. Li
do la vi, céc hat mang virus com do ngudi bénh gieo rdc ra xung quanh qua ho, hét xi hoi, ... cé
kha nang lay lan & khodng cach xa t6i gan 2 mét, theo mét nghién ctu méi.

Cdc nha khoa hoc da tién hanh nghién cdu 94 ngudi tham khédm & bénh vién vi céc triéu ching
giéng cim trong mua cim 2010 - 2011. Trong khi bénh nhan ndm trén givong, céc nha nghién
ctu da thu thdp méu khéng khi & trong phong nhe s dung céc thiét bi dugc dat cach méi bénh
nhdn & khodng céch 0,3 mét, 0,9 mét va 1,8 mét.

Két qud cho thdy, céc hat mang virus cim cé khd ndng lay nhiém déu hién dién tai tat cd nhirng vi
tri kiém tra.

“Céc nhan vién y t& ¢ thé phdi tigp xic véi luong virus cim di dé gy bénh & khodng cdch xa téi
hon 1,8 mét tinh tr ngudi bénh”, trich bdo cdo nghién ctu vira déng tdi trén tap chi Journal of
Infectious Diseases.

Khi ho hogic hét xi hoi, bénh nhéan com lam véng ra céc

hat mang virus cm, cé khd nang léy lan xa t6i géin 2 mét.

Ching ta da biét, cim lay lan trong khéng khi, ddc biét khi ngudi bénh ho hogic hdt xi hoi. Tuy
nhién, cdc nha khoa hoc tirng khéng ndm 13 nhivng théng tin chi tiét hon vé sy lay lan cdm, chéng
han nhv 58 lvong virus com mét bénh nhan cé thé sén sinh va lam lan truyén trong khéng khi xung
quanh anh ta/cé ta.

Theo tién st Werner Bischoff dén tir Truong Y Wake Forest & Béc Carolina, My va la ngudi dong
dau nghién cdu méi, trude day, ngudi ta trng cho rdng, bénh com lay lan chd yéu théng qua céc
hat hodic giot 16n trong khong khi, di chuyén véi khodng céch ngén tir 0,9 - 1,8 mét. Tuy nhién,
nghién cu méi cho thdy, hau hét virus cim tri ngy trong céc hat rdt nhd trong khéng khi. Céc hat
nhd hon c6 khd néing di chuyén xa hon céc hat lén.

Do &ng Bischoff vai céc cong sy khéng xem xét cdc khodng cach vuot qué 1,8 mét nén ho khéng
thé néi lidu virus cim cé thé di chuyén xa hon hay khéng.

Trong qud trinh diéu tri cho bénh nhén com, céic nhén vién y t& duoc khuyén nghi deo khdu trang
khi tién hanh hogt déng thuong quy va deo mdy thé khi tién hanh céc thd thugt ¢ thé khién bénh
nhén ho.

Nhém nghién ctu cia 8ng Bischoff nhan thdy, khau trang khong dd dé béo vé cdc nhén vién y &
viho van cé thé hit phdi nhiing hat mang virus cim ti hon. Ho ciing phét hién, mét s6 nguoi bi com
16 ra “nguy hiém” hon nhitng ngudi cling cdnh ngé. Cy thé la, c6 t6i 19% bénh nhan com “xd” ra
s6 lvong hat mang virus cim cao gép 32 lan nhitng ngudi bi bénh com khéc.

Tién si Bischoff tuyén ba, can phdi c6 thém nghién ciu d& kham phé nhiing yéu 8 giop céc béc st
nhén dién nhirng ngudi "x&" virus cim nguy hiém nhu trén, va do dé giop chdng lai sy lay lan
bénh.

Cdc nha nghién cu cho rang, cdch 18t nhét dé tranh nhiém com, du ban ¢é tham gia finh vyc
cham séc y t& hay khéng, la tiém phong com.






