CA CHUA “SACH” BAO VE SUC KHOE RAT TOT

Thyc pham tréng bang phuong phdp htru co (khdng st dung phan bén, thudc trir sdu) khong chi
t6t cho méi trudng ma con ¢6 loi cho ste khde. Nghién céu cia Bai hoc Barcelona (Téy Ban Nha)
phét hién loqi ca chua “ty nhién” chra nhiéu chét chéng &

Thyc pham tréng bang phuong phdp htru co (khdng st dung phan bén, thudc trir sdu) khong chi
t6t cho méi trudng ma con ¢6 loi cho ste khde. Nghién ciu cia Pai hoc Barcelona (Téy Ban Nha)
phdt hién logi ca chua “ty nhién” chia nhiéu chét chéng éxy héa phong ngira bénh tét hon nhirng
logi tréng bdng phuong phdp théng thuong.

Céc nha khoa hoc da phén tich cdu tric héa hoc cia nhiéu logi ca chua va xéc dinh duoc 34 hop
chét c6 loi khéc nhau & ¢é 2 logi ca chua hivu co va ca chua thuong. Tuy nhién, ca chua htu co
chéa ham lugng polyphenol - hop chét héa hoc gitp cay trong chéng lai bénh tét va ciing ¢ loi
cho sic khde con ngudi - cao hon. Polyphenol ¢é tac dung chéng éxy héa, ngdn sy di céin cia mét
s& bénh ung thu va bdo vé co thé khdi cdc cén bénh man tinh nhu viém khép. Khéng chi vay, chdt
ndy con giup ngdn ngra bénh tim nhd tac dung khang viém va chéng tinh trang mau vén cyc.

Gidi thich sy khdc nhau vé téc dung phong bénh gitra 2 logi ca chua, céic nha khoa hoc cho rdng
né c6 lién quan dén céch trdng. “Viéc canh téc bdng phuong phdp htu co khéng st dyng phan
bén chia ni-to vi vay cay trong phdn ng lai tdc nhan gay bénh bdng céch ty kich hoat co ché
phong vé riéng, nhd dé gia tang cdc chat chdng éxy héa”, trudng nhém nghién cdu Anna
Vallverdd Queralt cho biét.



