NHO CO CHUA MELATONIN LA LOAI HORMON GIUP NGU NGON

Cdc nha khoa hoc thuéc Vién Siéu vi khudn cda thyc vét & Italy cong bd nghién ctu cho biét trong

trdi nho c6 chira melatonin - mét logi hormon gitp ngd ngon.
>>> Melatonin gidp tré bi bénh ty ky d& ngi hon

O ngudi, tuyén yén cba ndo tao ra melatonin d& gitp didu hda cdc chu ky ngd va thire sinh hoc.
M&c melatonin luén ting vao cdic budi t6i nhu la mét tin higu thong bdo da dén gio di ngo.

Céc nha khoa hoc da tién hanh thi nghiém cdc chiét xuét tir 8 loai nho va nhén thdy trong logi trdi
cdy mong nudc ndy cé ham luong melatonin déng k&. Qua dé, ho rit ra két luan rang khi ban
udng mét cdc nuéc nho 200ml/ hodc &n 1 chum nho 300gr truéc gier di ng nua tiéng, ban s& c6
cdm gidc budn ngu va gidc ngu s& dén dé dang hon. Ruou nho ciing cho két qué tvong ty.

Ham lugng melatonin trong nho s& duoc chuyén dén ndio bé va tai day, ndo bé s& chi dao cho céc
b phan trong co thé buéc vao giai doan nghi ngoi.



