NHING NHAN T® GAY RA HIEN TUONG NHO CHIN SOM

Cdc nha khoa hoc Australia ngay 26/2 cho biét ho da phan biét duoc nhitng nhén 6 lam nho
chin sém va hy vong s& giop hoat déng tréng trot cda nhiing ngudi tréng nho thich nghi 18t hon
véi nhirng téc déng cla tinh trang bién dai khi hau.

>>> Nho - phuong thuéc t6t chéng bénh cao huyét ap

Tai Australia cing nhu & nhitng nuéc khéc trén thé gidi, nho cé xu huéng chin nhanh hon, mét
hién tuong c6 thé &nh hudng dén chét lvong cla ruou vang nho. Nhiing gidi thich hién nay vé
hién tuong nay dé phan biét nhirng nhan 18 géy ra né van con han ché.

Sy gia téing nhiét d6 duoc cho la nhén 8 quan trong trong viéc khién nho chin sém

Theo céc nha khoa hoc, hién tvong nho chin sém chi xdy ra muén hon tai ving Margaret River &
cyc Tay Nam cba Australia, tuy nhién, tai nhiing khu vuc khéc, hién tvong nay s& dién ra nhanh
hon trong vong tir 6 dén 34 ngay tuy theo ting trudng hop.

Nhén 16 gdy ra hién tvong trén duogc néi dén nhiéu nhét la sy gia taing nhiét d6 va duoc coi la
nhan t& quan trong trong 7 truang hop nho chin sém. Ngodi ra, dé dm cda dét, déc biét la & mién
DBéng Nam ciing duoc coi ld mét nhéin 18 16n tai 5 khu vyc. Mét nhan 18 niva cing dugc xem la ¢
&nh hudng dén hién tuong néi trén, dé la viéc quan ly ruéng nho cda con ngudi.

Theo tién si Leanne Webb, nha nghién ctu thudc Truong dai hoc Melbourne, nghién ciu néi trén
s& giup nhirng ngudi tréng nho ¢ loi the dé phdt trién cdc chign lvgc lam thich nghi hoat déng
tréng trot cla ho dé c6 thé déi phé véi dién bién cia thoi tiét va nhiing thay ddi vé do dm cda dét.



