LOC SACH NUGC BANG HAT CAY CHUM NGAY

Hat cdy chum ngdy (Moringa oleifera) cé thé loc nuéc, lam sach vi khuén va tap chét ra khéi
nudc.

S& dung bét hat céy chum ngdy (Moringa oleifera) dé tigu diét vi khudn, lam sach nuéc udng cho
ngudi dan la mét nghién cdru méi cba trudng Dai hoc bang Pennsylva

Hat cdy chum ngdy (Moringa oleifera) cé thé loc nuéc, lam sach vi khuén va tap chét ra khéi
nudc.

S& dung bét hat céy chum ngdy (Moringa oleifera) dé tigu diét vi khudn, lam sach nuéc udng cho
ngudi dén [a mét nghién cu méi cla trudng Dai hoc bang Pennsylvania (Hoa Ky).

Hat cay chim ngdy (Anh: Stephanie Velegol/ Livescience)

Logi cdy ndy sinh séng & nhiing ving khi hau néng & chéu A, chéu Phi va Nam My, va mét cay
trudng thanh cé thé sén xudt la 15.000 hat gidng. N6 con duoc biét dén véi cdi tén “cay phép la”.
Céc nha khoa hoc da nghién nét hat cay va trén ching véi nuéc. Két qud, sau 1 gid, khi bét hat
ldng xudng, ho d& nuédc d€ logi bd cdc bét hat cay, cho thdy, protein khdng khudn tir céc hat
chim ngdy duoc tiét ra bé mat bén ngoadi cda hat. Cac nha nghién ctu cing tim thay hat chum
ngdy cé thé giét chét vi khuan E. coli trong nuéc. N6 ¢6 thé lam sach dat sét khdi nudce bun.
Nghién ctu trén da cung céip co s& khoa hoc cho viéc st dung hat chum ngay dé lam sach nuéc,
thtc &n trong dan gian & An D6. Hién céc nha khoa hoc véin dang tiép tuc nghién ctu dé tao ra
nhirng céch loc nuéc tai nha higu qua va ré tién tr hat cdy chum ngay.



