CAY THONG NOEL CUNG NGUY HIEM

Théng Noel c6 thé géy ra mét s8 véin dé sic khde nhu chdy nuéc mét, ho, tic nguc, ... theo nghién
cGu cta cée nha khoa hoc thude Trudng Y t&€ Upstate (M).

Pung véi cho rang nhitng nguoi bi hét hoi hay sé mii vao dip Gidng sinh la do bi di ¢ng thoi tigt
lanh. B&i nhiing véin dé stc khde nay c6 thé la do cay théng Noel gy ra — hay con duoc goi la hoi
chiéng cay Giéng sinh.

Cay Gidng sinh c6 thé gay ra nhiing van dé vé duong hé hdp

Céc nha khoa hoc thudc Dai hoc Y Upstate (My) da tién hanh phéan tich méu 28 cay théng Noel,
bao gém tr [& céy va vé céy thude nhiéu loai khéc nhau. K&t qud, nhém nghién cdu phat hién 53
lodii ném.

70% trong s8 lodi ndm duoc phét hién c6 kha nang géy ra cdc triéu ching nhu ngra mii, chdy
nuéc mét, ho, khé thd, dau nguc, téc mii, mét mdi va mdt ngu. Tham chi, mét s6 lodi ném c6 thé
gdy ra nhirng van dé lau dai vé phdi va phé quan.

Trong diéu kién ty nhién, ndm phdt trién kha cham. Tuy nhién, trong diéu kién nhiét dé &m trong
nha vao dip Gidng sinh, ndm phdt trién rét nhanh. Cy thé, cdc nha khoa hoc nhan thay sau khi
cay théng Noel dét trong nha khodng 2 tuén I8, lvgng bao t& ndm trong khong khi téng tr
800/10m3 lén 5.000 bao t/10m3.

Tién si Lawrence Kurlandsky, ngudi dirng déu nghién ciu, cho biét trén Telegraph: “Téi da diéu tri
nhirng bénh nhan gdp van dé vé sic khde lién quan t6i théng Noel. Téi nght dé tan hudng dém
Gidng sinh tron ven, c6 |& moi nguoi khong nén dé cay thong Noel ty nhién trong nha, ma cé the
su dung céy théng nhéan tao.”

Véi nhitng ngudi van mudn su dyng cdy théng Noel ty nhién, tién st Kurlandsky khuyén nén chat
cay théng va dé khé ngodi vuon truéce khi mang vao nha. Sau dé nén dva cdy théng ra ngodii
ngay sau khi Gidng sinh két thic thay vi git né d&n Nam méi nhu truyén théng.



