CON TRUNG SE CUU CHAU AU KHOI NAN PO

Trong nhitng ndm t&i kh&u phdn cia ngudi chdu Au sé thay déi dén mic khé hinh dung. Céc
chuyén gia dy bdo, nhitng mén &n tir cén tring sé xudt hién phé bién tai cdc nha hang vao cudi

thap ky.

Cén trung la mdt ngudn protein rét gid tri. Ching sinh sén nhanh chéng, nuéi ching khéng qué
céu ky. Nho ching cé thé gidi quyét duoc van dé thiéu thyc phdm dang de doa nhiéu quéc gia
trén the giéi.

Con trung s& tré thanh mén &n phd bién trong tuong lai.

Mét trong nhiing ngudi khéi xuéng y tudng nay la nha khoa hoc Ha Lan Marcel Dikk khi 6ng nght
dén sau 14 ndm nira, dén s8 toan cdu s& lén téi 9 ty ngudi, thrc @n lam sao cho du. Thit s& thiéu
trdm trong va duong nhién ngudi ta phdi huy déng céc logi khéng xuwong séng vao cuée.

Cdc chuyén gia cda Lién minh chdu Au (EU) cho réing cén tring s& c6 vi tri quan trong trong viée
gidi quyét nhitng khé khén vé luong thyc cho chau Au va gép phén béo vé méi trueng. Chinh
quyén EC da quyét dinh b ra 4 trigu déla dé& nghién ctu nhitng loi ich va gid tri dinh dudng cla
c6n trung, va Cuc tigu chudn hod thyc phém cda Anh duoc giao tréchnhién trién khai dy én.

Mét s& nha nghién ctu da dua ra so sénh: Bo canh cing va chéu chdu gidu chat dam ma khéng
chia cholesterol, d&€ mén, chva té1 20% chét dam va chi 6% chat béo. Trong khi d6, thit lon choa
24% chét dam nhung chét béo dén 18%. D6 la chua néi dén nguyén 16 vi luong nhu cdo cdo cha
nhiéu canxi, m&i chua nhiéu sét, nhéng tam la ngudn ly tudng déng va vitamin B2. Ngodi gid tri
dinh dudng, nudi con tring con ¢ vu diém theo quan digm sinh théi. Ching théi ra rét it khi nha
kinh so véi gia suc.

Hién nay, ngudi ta dang phén tich mét cach c6 hé théng thanh phén hod hoc cia sinh vét ho chén
dét nay, vi co thé mét s& loai con chia cdc vi sinh vat déc hai, gay di tng, tham chi céc bénh la
chua biét dén.

Vao ndm 2020, cdc sén phdm tir d&€ mén, nhén va chédu chdu s& xudt hién & hdu hét céc siéu thi va
thyc & ngay tir bay gio' né da la thyc pham cda hién tai chi khong phdéi thyc pham cia tvong lai
nira. Trong khi dé, dy én cda EU vé gidi quyét véin dé luvong thyc clingeé nhiéu y kién phan dsi,
|&n an chinh quyén EU da tiéu tién cda ngudi déng thué mét cach phi pham.



