BO GEN THU HAI CUA CON NGUO

Ban cé biét rdng con ngudi ¢é hai bé gen? That vay, ngodi bé gen di truyén tir cha me nhiéu
ngudi cho rdng tdp hop théng tin di truyén ma héa tdt cd cdce vi sinh vat dang séng hai hoa trong
co thé ching ta, goi chung la céic microbiome, tao thanh mét b gen

Ban cé biét rdng con ngudi ¢é hai bé gen? That vay, ngodi bé gen di truyén tir cha me nhiéu
ngudi cho rdng tdp hop théng tin di truyén ma héa tdt cd cdce vi sinh vét dang séng hai hoa trong
co thé ching ta, goi chung la céc microbiome, tao thanh mét bd gen thi hai cda con nguei.

K&t qué céng bd trén tap chi Science cia Nelson va cdng sy thudc Hiép héi Microbiome quéc t&
(International Human Microbiome Consortium) cung cép théng tin vé trinh ty bd gen cia 178 loai
vi khudn & nguoi. Viéc phan tich trinh ty b gene cla tdt cd cdc vi sinh vat cu tri & co thé nguai
(human microbiome) hién dang thyc hién véi myc dich téing su hiéu biét vé sic khde con nguai va
dich bénh.

Cé nhiéu ngudi khéng déng y véi lap ludn cé mét b gen thi hai & ngudi la cée vi sinh vat nhung
sy déng gép cia ching cho co thé con nguai thyc sy én tuong.

Trong thuc 1&, t& bdo cda con ngudi chi chiém 10% tdng & t& bao trong co thé, phdn con lai dén
tr vi khudin céng sinh. Nguei ta cing uéc tinh rdng ruét cia con nguoi chiva khodng 1.000 logi vi
khudn. V& mét kh&i lvgng, khodng 1,5 kg vi khuéin xém chiém duong ruét cia con nguei véi céc
vi khuén khdc séng & cdic bé mét bén ngodi va bén trong co the. V& mat sic khde, cdc phén t& sén
xudt bdi céc vi khudn duong ruét cé loi tao thanh cac hop chét cé téc dung chéng viém, gidm
dau, chét chdng oxy héa va vitamin dé bdo vé& va nuéi dudng co thé. Nguoc lai, vi khudn ¢ hai
c6 thé lam rdi loan céc gene trung gian trong qué trinh chuyén héa néng lvong va sén xudt doc 16
lam dot bién DNA, é&nh hudng dén hé théng than kinh va mién dich. Két qud cba qué trinh nay tao
ra céc bénh man tinh nhy tigu duong, béo phiva tham chi la ung thu. Diéu nay cho thdy cdc vi
khuén céng sinh lién hé chat ché va cy thé véi céc 1€ bdo cda con ngudi trong trao déi chdt dinh
dudng va chdt théi, cdu thanh mét bé phén co bdn va hé gene tdng hop cda ching tao thanh bé
gene thé hai cda con ngudi.

N&u cang cé nhiéu ching vi khuan duong rust duoc gidi trinh ty, cdc nha nghién ctu ¢ thé xdc
dinh chinh xéc hon dnh hudng cla cdc yéu 18 khéc nhau dén thanh phén cda tap hop vi khuan
duong rudt néi rigng va vé sie khde cing nhu bénh tat néi chung. Cy thé cé thé nhan thdy rdt rd
ché& dé &n uéng la yéu 18 chinh ddng sau sy gia téing cia ching rdi loan nhu tigu duong, béo phi
va ung thu rudt két. That vay, sau khi co thé nguoi da tigu héa va hdp thy thic an, thudc, vi khuan
duong rudt st dung bdt c& vat chét con lai d& duy tri s8 luong cé thé cla ching. Tuyén bs, "Ban
cba ban la nhirg gi ban &n" cé thé ding vi nhitng gi con ngudi &n cé thé xéc dinh logi vi khuan
va cdc ching vi khuén phdt trién manh trong ruét cla ho. Diéu ndy s& dnh hudng dén cdc thanh
phan cda bd gen thé hai va sic khde cda con ngudi. Do dé, méic du viée gidi trinh ty tép hop vi
sinh vat & co thé ngudi cyc ky phie tap nhung cyc ky quan trong cho sy higu biét lam thé ndo ma
ch& do dinh dudng c6 thé dén dén cdc bénh mdn tinh. Didu nay ciing lam ndi bét sy gico thoa céan
thiét gitra vi trung hoc va di truyén hoc cda con ngudi. Nhu véy, gidi ma tuong téc gitra hai bd
gen cla con ngudi cé thé cung cdp cdi nhin sdu sdc méi cho sy phdt trién thém cdc logi thuse
chéng bénh tét.






