CHAT BEO TRONG HAT XUONG RONG NOPAL VIET NAM CAO HON
CUABUC

Ddu béo cda hat xwong réng la logi ddu béo ¢6 gid tri cao va ¢é nhiéu tng dyng trong thyc pham

va my phdm.

Céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc Béch khoa (PHQG Thanh phd HCM) va Dai hoc Béch khoa Ha
N&i da ldy hat tr qud chin dé cia céy xvong réng Nopal duoc tréng tai huyén Ninh Hai, tinh
Ninh Thuén va tién hanh tach dau béo.

K&t qué thu duoc luong axit béo cda dau béo tir hat xwong réng tir 63,62% - 69,06%. So sanh
ham lugng axit béo cia déu béo hat xuwong réng véi cdc logi déu béo tr céc loai hat khéc nhy
ngd (59%), hat cotton (49-58), hat déu nanh (51%), hat thuoc duoc (78%), hat thude phién (70%),
déu olive (10%), déu co (10%), hat huéng dvong (68%), hat nho (73%), hat virng (45%)....c thé
nhén thdy axit béo trong dau béo hat xuwong réng la kha coo.

Cay xuong réng Nopal. (Anh:rfviet.com).

Dac biét, khi so sanh ham luvong axit béo thu duoc tr déu béo hat xwong rong Nopal Ninh Thuén
véi ham lvong axit béo thu duoc cda déu béo hat xwong réng cia mét s& nudce thdy rdng: tvong
duong véi dau Tunisia (khodng 70%), nhung lai cao hon déu Boc (53%) té1 hon 10% va cao hon
rét nhiéu so véi dau tai Trung Quéc (3%). Déay la logi axit rdt t8t cho stc khoé, hoan toan khéng
thé thigu cho qué trinh trao d&i chét & nhiing co thé ma khéng ¢ khé néing ty sinh ra logi axit nay.
TS. Trén Thugng Qudng, Dai hoc Bach khoa Ha Néi cho biét, chdt béo cda hat xwong réng
thuong duoc st dyng bé sung dé ngdn ngira mét s& bénh nhu ung thy, viém da, tiéu duvong, xo
vira déng mach, cao huyét ép, dét quy, chéng oxy hod, gidm dau va sv dung trong céng nghiép
lam xa& phong, my phém, chat nhi hod, ...

Theo nhém nghién ctu thi déu béo cia hat xwong réng la logi ddu béo cé gié tri cao va c¢é nhiéu
&ng dyng trong thyc phdm v my phdm. Tuy nhién, & Viét Nam hat xuong réng van chua duoc
quan tam nghién ctu, khai théc su dung nhiéu. Hién toan tinh Ninh Thuén da tréng duoc khodng
50 van cdy xuvong réng Nopal nhép tr Mexico.

Xuong réng Nopal c¢6 nguén géc tir chdu My. Lodi cdy ndy c6 khung tan réng, duoc hinh thanh t
céc nhdnh 4. Trong diéu kién sinh trudng ty nhién, xwong réng Nopal ¢ thé cao 3-5m, tén xoe
réng 3-4m. L& dai 30-60cm, day 2 - 3cm; qud hinh try dai 8 - 9cm, qud chin 6 vi ngot.



