RUGU VANG PO: THAN DUOC CHONG BEO PHil

Céc nha khoa hoc tai PH Purdue & An D dang tign hanh kiém tra khé néng ¢ 1ap qué trinh phét
frién céc t& bdo m& cla hop chét piceatannol ¢é trong ruou vang dd. Nghién céu hy vong mang
lai phuvong phép chéng béo phidon gidn.
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>>> Ruou vang db 16t cho ngudi ludi vén déng

Piceatannol | két qué cla qué trinh chuyén ddi tr resveratrol, mét hop chét tim thdy trong rugu
vang dd. Ngodi ra, nho va déu phéng ciing duoc cho la ¢é khé néng chéng lai ung thu, bénh tim
mach va cdc bénh thodi hod than kinh. Khi resveratrol chuyén thanh hop chét piceatannol, qué
trinh chuyén hod ty nhién sau khi co thé héip thy, hop chdt s& tri hodin sy phét trién cda céc t& bao
m&.

GS Kee-Hong Kim va céng trinh nghién céu (Anh: Gizmag)

“Piceatannol thyc sy lam thay déi thoi gian biéu hién, chiéc néng cda gene va hoat déng cda
insulin trong m&, qué trinh ma & dé céc t&€ bao m& & giai doan déu trudce khi phat trién thanh &
bdo trudng thanh", 6ng Kee-Hong Kim, mét trg ly gido su tai DH Purdue va la téc gid cia cong
trinh nghién ctu gidi thich. “Sy hién dién cda piceatannol s& lam Gc ché hodc han ché toan bé qua
trinh nary”.

GS Kim hién dang tién hanh thi nghiém trén déng vat thra can nhdm gitp piceatannol duy tri
trong mdu. “Ching t6i dang tim céch cdi thién sy 8n dinh va dé hod tan cda piceatannol dé tao ra
mdét higu Gng sinh hoc déng k&”, ng néi.



