CONG NGHE DANH RANG BANG CHINH VI KHUAN TRONG MIENG

Ngay tU khi con nhd, cha me hay tham chi céc théy 6 & truong van ¢6 gdng gido dyc cho tré nhé
vé tam quan trong cla viéc vé sinh réng miéng.

Mét phan khéng nhé gép phéin vao viéc dua nhirng bai hoc vé sinh
réing miéng vao tiém théc cda ching ta chinh la nhé nhitng doan phim quéng cdo cia céc hdng
kem dénh rang, ban chéi duoc chiéu lién tyc trén TV (Theo mét cdch ndo dé, mét vai cude canh
tranh cda cdc sdn xudt cling cé thé ¢é tdc dung t6t dén stc khde nguai tigu dung). Tuy nhién, cho
du né lyc gidc duc hay nhitng dira tré cé ¢ gdng dén mdy trong viéc vé sinh réing miéng di nivq,
nhitng phuong phdp bdo vé& ham réng cia ban cho dén nay vén dat duoc higu qua rét thép.
Nhirng vi khuén vén s& dan dan tén céng, khién cho ham rdng ban cang ngdy cang tré nén xdu
xi, rdng bi xin mau hay khién miéng ban bdc mui. Déc biét véi quéc gia ndi tiéng it quan tam,
chdm séc stc khde réng miéng nhu Viét Nam ching ta, viéc ham réing cla ngudi dén bj vi khuan
téin cong va mau chéng bi hdng cang xdy ra sém hon. Khi tén céng vdio réng ngudi, vi khuén gay
hai & quanh mét khu vuc & tap hop véi nhau, tan phd cting nhy hét cdng céc loai vi khuan khéc
trong miéng cta ching ta di. Phuong phdp chdng lai [§ vi khuén nay thuong duoc s dung la két
hop ban chéi dénh rdng, cdc logi kem dénh réing cing nhu nuéc xic miéng dé logi bd nhirng
dém vi khuén nay. Tuy nhién, bat chdp moi nd lyc qudng céo cba cdc nha sén xudt, mét luong
khong nhé vi khudn vén con sét lai sau méi lan vé sinh rdng miéng. Méi day, tai Anh nguoi ta da
nghién cu mét phuong phdp méi dé cé thé viéc bdo vé sic khde réng miéng cla con nguoi dat
hiéu qud cao hon. Thay vi s& dung céc loai hop chét bdo vé théng thuang dé chéng lai céc logi vi
khuén trong miéng, phuong phdp méi duoc nghién cu ndy s dyng chinh vi khudn dé béo vé
ham rdng ching ta. Cdc logi vi khudn duoc st dung trong viéc chdm séc réing miéng con nguai la
enzyme cUa mét lodi vi khudn khdc duoc tim thdy trén bé mat cla tdo bién. Nhiing nghién ctu tir
phong thi nghiém cho thdy loqi enzyme nay cé tac dung chéng lai cdc méng bém trén réng
(Giéng nhu tac dung cda céc logi nuéc xdc migng hay kem dénh réing ching ta van thudng thay
trén TV) va viéc nghién cGu logi enzyme ndy cé thé gidp xdy dung mét the hé sén pham cham séc
réng miéng méi. T con vi khudn ndy, céc nha nghién cdu da tim ra phuong phép bdo vé réng
miéng méi. Trong khi mét nhém nghién ctu vé hop chét ¢ thé danh tan vi khuan trén vé tau bién,
nhém nghién cdu tr Dai hoc Ky thuat va Céng nghé Hang hdi tryc thuéc trudng Bai hoc
Newcastle d& vé tinh tim ra logi enzyme nay ti lodi lodi Bacilius licheniformis. Tac dung dénh tan
cdc méng bam cda logi enzyme ndy trén vé tau bién cing nhu cdc méng bam trong réing miéng
da duoc phdt hién khi gido sv Grant Burgess, trudng nhém nghién cu, 18 chic cdc cudc thi
nghiém két hop v&i mét nhém khac do gido su Nicholas Jakubovics thude Vién khoa hoc stre khée
réing miéng ding déu. K&t quéd cia céc cude nghién céu chinh la phuong phép méi chéng lai viéc
thodi héa, séu muc & rdng ngudi. Khi bi tan céng, céc logi vi khuan s dung mét lé chdn méng
don gidn duoc tgo ra tir nhitng phén # bao ngodi DNA, nhirng phén nay gdn k&t mang luéi vi
khudn lai véi nhau ciing nhu khién ching bdam chét hon véi bé mat cing nhu rdng ching ta.
Mang luéi bdo vé nay gitp 15 vi khudn séng sét qua nhitng cG chdi réng, xic migng hay thém chi
chdng lai duoc cé thude khdng sinh. Nhirng nha nghién ctu da tim ra rdng, logi enzyme méi
duoc phdt hién nay cé thé phd v& nhirng lién két DNA duoc vi khudn trong miéng tao ra. N6 sé tir
tr lam y&u sau dé phd v& mai lién két chéc chén gitra méng bdam vi khudn trén rang, khién cho [
vi khudn mét di noi bédm chén virng chéc va khién ching cé thé bi cudn tréi ra ngodi. Céc cudce
tho nghiém trong phong thi nghiém dé& cho nhiing két qué khd quan vé viéc logi bd cac méng bam



trong réing, tuy nhién, nhém nghién cu van con phai thyc hién thém nhiing cudc th nghiém dé
tim higu thém vé sy an toan khi s& dung & con nguai. Cé I8 frong tvong lai gén, sau khi giai doan
tho nghiém két thic, loai enzyme ndy s& mau chéng duoc cdc nha sén xuét duoc st dung dé ché
tao thanh céc tuyp kem ddnh rang thé hé méi hay tao ra céc logi nuéc xtc miéng cé hidu qué hon
hdn cdc sdn phdm dé cé mat trén thi treang hién nay. Nhém nghién céu dang nd lyc hét sic dé
hoan thanh céng trinh nghién cu cda ho. Ngodi ra, ho cling tréng chd mét nha sén xudt cé thé
mau chéng dem céng trinh nghién ctu ndy tién dén phyc vu con ngudi trong thdi gian sém nhat
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