SU THAT "NHAT DINH PHAI BIET" VE CA PO BONG DA
C4 thé gi6i dang dém chim khéng khi tung bing cda ngay héi béng dé 16n nhat hanh tinh -
World Cup 2014 & Brazil. Tuy nhién, bén canh nhiing tréin cdu ndy loa va ban thdng dep mdt,
cdu chuyén cd do béng dé cé thé la mét vén dé néng
C4 thé gi6i dang dém chim khéng khi tung bing cda ngay héi béng dé 16n nhat hanh tinh -
World Cup 2014 & Brazil. Tuy nhién, bén canh nhiing tréin cdu ndy loa va ban thdng dep mdt,
cdu chuyén cd do béng dé cé thé la mét van dé néng.
Véi uéc mudn "dsi doi", mét nhém ngudi da dét cuge tai sdn vao cdce trdin béng nhung két qué
nhén vé khéng duoc "nhu y". Nhiéu nguoi cho rdng, cang dét cuoc nhiéu cang thua dém. Phai
chang, "nha cdi" da an gian trong cdc vy cd cuoc khién ban ngay mét thua dém dén thé?
Cung tim hiéu mét vai nghién cu khoa hoc chiéng minh khi ban dé thua, ban cang dé thua hon.
Qua dé gidp ban tranh xa nhitng cudc cé d6 vé ich nhu thé.

1. C4 d6 la mét “chét géy nghién” déc biét

Ai cing déu biét ma ty, thudc léc... la céc logi chdt gdy nghién rdt nguy hiém cho con nguai.
Song it ai d&y rdng ca do dé béng cling géy nghién, tham chi téc hai khéng kém gi so véi heroin.
Nhiéu nghién ctu khoa hoc chi ra, c& d6 béng dd c6 co ché& tac déng lén than kinh con ngudi
gidng chét kich thich hodic chat gay nghién. Khi thng c& dé tvong ty nhu cdm gidc phé thudc,
ngudi choi thdy hung phén va dé mé trong mét khodng thai gian dai.

Nguoc lai, khi thua d6, ngudi choi budn chdn, trdm cdm, hodng loan, cé nét gidng con nghién
khéng duoc thda méin thude. Thém chi, c¢é nhiéu truong hop da ty to chi vi thua dé béng dé.

Thua d6 béng dé tham chi cé thé ddy mét ngudi t6i chd cdi chét.

Digm nguy hiém cda cé d6 béng da chinh la né gén tryc tiép véi niém dam mé. Ngueoi choi dé
béng phan l6n la nhirng nguoi yéu thich mén thé thao vua. Theo nhiéu nghién ctu, day la nguyén
nhan khién nghién cé dé béng dé con khé cai hon nghién cdc logi c& bac khéc. Vivay, céch 6t
nhét l& tranh xa logi hinh cé cuoc nguy hiém nay.

2. C4 dd béng dé khéng bao gie théng

Mét trong nhitng céiu hdi ma ngudi choi cé dé ndo ciing thuong dat ra, dé la “Liéu minh cé kiém
duoc tién tir ca d6 da béng?” Theo cdc nha khoa hoc, céu trd & gén nhy la “Khéng”.

DU cé cd db theo hinh thic ndo di chéng nia...

...thi két qud cling déu s& la... nhén tGi.

Nguyén nhan cho thyc & trén la béi phuong phdp cuoc 11-10 ma cée nha céi thuong ép dung.
Theo dé, khi dat c& d6, néu mudn thdng 10 déng thi ngudi choi phdi dét cuoc 11 déng.

Véi céch thie nay, ngudi choi ¢é thé thdng 1 1én, 2 1an va cho rdng minh ¢6 thé kiém tién tir cé
dé. Nhung trong thoi gian dai, d& hoa vén, ho phéi cé 1 1& thdng do it nhdt la 11/21 (tvong
duong 52,38%).

Nguoc lai, rong moi truong hop dét cuoc, nha céi ludn ¢6 it nhdt 1 ddng “hoa hong” trong khodn
11 déng dat cuoc cla ngudi choi. Vivdy, trong thoi gian dai, nha cdi ludn la ngusi chién thang.
Sau cung, chi ¢6 nhitng &ng chd nha cdi la ngay mét "gidu sy".

3. Cang am hiéu dé béng, i 1é thua c& dé cang cao

Théng thuong, khi ndm chéc kién thirc & mét finh vyc nhat dinh, ta s& dé dang cé duoc thanh céng
trong linh vyc dy. Song diéu tréi nguoc lai xdy ra véi ca d6 béng da. Néi mét cach don gidn,
ngudi cang am hiu tuang tan vé béng dé cang dé thua ca do.



Khoa hoc d& chirng minh - c& dé béng dé khong danh cho nhiing fan am tuong mén thé thao vua.
Diéu nay dugc ching minh qua khéo sét cia hai gido su ngudi Israel - Dannon va Ronen
Huberfeld. Ho lya chon ra 3 nhém déi tvong: nhém | gdm 53 ngudi cd cugc chuyén nghiép; nhém
Il gém 34 ngudi ham mo béng dé rét cé kién thic the thao nhung chua tirng danh bac; nhém the
Il gém 78 ngui khdng bao gier danh bac v ciing chéing ¢6 kién thic thé thao hay béng dé chit
ndo. Tat cd phai d&t cuoc cho két qua céc tréin ddu vong 16 déi Champions League 2012 - 2013.
Két qué that déng ngac nhién: nhém am hiéu béng dé ¢6 ti 1é thdng cuoc khéng cao hon hai
nhém con lai. Thém chi hai nguai thdng cuoc 1én nhét trong khdo sét déu tir nhém khéng hiéu gi
vé béng dé va co bac.

Nguoc lai, "c& bac dai ké khu kho". Cé dé béng da cé 18 chi danh cho nhing ai khéng biét gi vé
mon nay.

Ly gidi cho diéu nay, hai chuyén gia trén cho rdng, trong cé do béng dd, ngudi choi am higu mén
thé thao vua thuang tin rding minh dodn ding, nhung thyc t& diéu nay tao cho ho do tudng, vivay
con dé thua cd dé hon.

4. Choi cé dd khi dang thua thi cang dé thua

Khi choi cé d6 béng dé thua, phén 16m ngudi choi déu ¢ cdm gidc cay cd, khé chiv va muén choi
ti€p nhaim g& gac tién cé dé. Tuy nhién, theo nghién cdu cda Juemin Xu va Nigel Harvey, choi cé
do khi dang thua s& cang dé thua.

Theo d6, hai chuyén gia quan sdt, théng ké céc chudi thdng/thua 6 lan lién tiép trong 565.951 wy
cé d6 béng dé va dua ngua trén mang. Ti 1é chién thng trong lan déu tién cugc thuong la 48%.
Giéng nhv cdc logi c& bac khdc, mét khi ca dé théng sé cé co héi thang lién tyc...

Da&i véi nhirng chudi cé d6 thua lién tyc, ti [& nay gidm dén trong céc lan cuoc tiép theo, xudng
47%, 45% va thém chi thdp hon. Nguoc lai, néu lan déu tién thdng, 1 1& thdng s& tang lién tyc, lan
thi 6 c6 thé cao t6i 75%.

...nhung néu thua thi choi tiép s& chi cang lon séu veao thét bai.

Hai chuyén gia trén ly gidi rdng, khi théng, ngudi choi cé suy tinh ki hon, vi véy khd néng théng
ngdy cang tang. Trong khi dé nguai dang thua 6 xu huéng mao hiém, liéu finh nén dé& gdp rii ro
va thét bai hon.



