IVAN PETROVICH PAVLOV - CAU BE CAN MAN
Ivan Pavlov (1849-1936) la nha tam ly hoc ngudi Nga. Sau khi 16t nghiép trung hoc, éng thi vao

trudng Dai hoc Pétecbua, hoc khoa hoc ty nhién, éng da gianh duoc hoc vi thac sy nghién ctu
sinh ly hoc. Vi cé nhiéu thanh tyu to 16n trong finh vyc

Ivan Pavlov (1849-1936) la nha tam ly hoc ngudi Nga. Sau khi 16t nghiép trung hoc, éng thi vao
trudng Dai hoc Pétecbua, hoc khoa hoc ty nhién, éng da gianh duoc hoc vi thac sy nghién ciu
sinh ly hoc. Vi cé nhiéu thanh tyu to 16 trong finh vyc sinh ly tiéu héa, thang 10 nam 1904 éng da
dugc tang gidi thuéng Nobel, 6ng |a nha sinh ly hoc dau tién duoc nhén gidi thudng cao quy nay.
Hoc thuyét vé hogt dong thén kinh cao céip cia éng cé gid tri quan trong déi véi nghién ctu y hoc,
tam ly hoc. Ong duoc ménh danh "Nha sinh vét hoc kiét xudt nhét the gisi”.

Lbc con nhd, Pavlov séng & mét thi tréin nhd mién Trung nuéc Nga, cha éng la myc su, gia dinh
déng con, thu nhép lai thdp nén cudc séng tvong déi khé khan.

Cha Pavlov & ngudi rat nghiém khéc di véi con cdi, dng ty tay day céc con hoc nghé méc, day
céc con trong rau hoa. Ngay khi con rét nhé Pavlov da phéi giop cha tréng rau, giop me lo ligu
viéc nha. Pavlov la dra tré rét gidu éc tudng tuong, gidi quan sét, lam viée gi ciing 1 ra cé nghj
luc, bén bi.

Hai dé tré con & Nga thich choi trd choi "Chin cay", Pavlov rét thich choi trd nay. Choi tro choi
phdi dét "con gidng" bdng gb da got sdn vdio mét vi tri chi dinh, ngudi choi ding & xa, dung 1
cdy gdy g6 nhd ném vé phia con gidng, ai danh tring nhiéu ngudi dy thdng. Nhung méi léan choi
xong thuong mét con gidng bdng gd viné bi nguoi choi danh tring bay mat khong tim duoc.
Nhing con giéng bdng gé trong cdc trd choi thuong ty tay Pavlov got ldy.

Mét hém, khi tan hoc céc ban hen Pavlov di choi trd "Chin cay". Pavlov vira budng séch vé la voi
chay di, vira ra khdi cia bdng nhé ra con chua got con gidng gé, Pavlov bén chay vao bép lay
dao phay réi kiém mdy mdu gé nhd ngdi xuéng chan céu thang cém cli ngot. Ban bé néng ruét
déu chay dén giuc, con ban mudn got gitp nhu Pavlov khéng déng y muén ty minh got. Got xong
con gidng cudi cling Pavlov méi chay nhu bay ra san choi cing céc ban, Pavlov ¢ the dung tay
trdi lao géy tring muc tiéu, cdu thudng chién théng.

Pavlov l& déa tré cé tinh kién nhén trong moi viéc. Cé mét lén cha sai hai anh em ra vuon dao hé
trong cdy, hai anh em dao rét vét vd, cd hai déu mé héi uét dam, cha cdy nhin thay lién chau may
néi: "Cdc con ddo sai vi tri rdi, phdi ddo lai hét". Em trai nghe vdy vé cing ndn long lién ngbi
phich xuéng dét, khéng muédn dao na. Pavlov khéng phan nan gi cém mai lén déo theo cha, em
trai thdy vdy cing danh déng déy ddo theo. Ba cha con can mén dao ting it dét crng mét, cha
lang |& nhin hai anh em mét luc sau cudi vui vé néi: "Dugc rdi, cac con khéng phdi dao niva". Thi
ra khéng phdi la vi tri dao khéng ding ma éng lam nhu vély muén bdi dudng tinh kién nhén cho
céc con va thi théch hai anh em. Tinh kién nhan cia Pavlov da gitp céu rat nhidu dé c6 duoc
thanh céng trong thi nghiém sau nay.

Pavlov rét ham doc sdch, trong nha éng 6 rét nhiéu sach tién bs, ndm 13 tudi éng da doc rét
nhiéu tdc phdm nai tiéng. Vé sau Pavlov dén dén cé hing thd véi séch khoa hoc vé sinh ly, dai véi
mdt s& hién tuong sinh vét hoc va céc thi nghiém nhé doc duoc trong sach cdu cdm thay dac biét
méi mé, thi vi, khét khao doc duoc nhiéu hon niva logi séch nay. Khi hoc tép & trudng céu khéng
thich hoc than hoc, céu quyét dén Pétecbua dé vao truong dai hoc sinh ly hoc la nganh céu hing
tho nhat.

Cha Pavlov biét suy nghi cia con, nhung éng khéng phéi d6i va dong vién con: "Con da chon



duong di cho minh, thi ding so khé khan gian khé, héy kién tri di dvong di cda minh". Pavlov
nghe |&i cha d&n, mét minh dén Dai hoc Pétecbua bét dau hoc sinh ly hoc nganh minh yéu thich.
---------------------------------- Pén doc: "Pavlov - Phén xa ¢é diéu kién"



