
ROBOT AUTOM GIÚP CON NGƯỜI GIẢM BÉO HIỆU QUẢ 
Vừa qua, tiến sỹ Curry Jasonkidd thuộc Viện Công nghệ Massachusetts (Mỹ) đã chế tạo thành
công robot có tên gọi “Autom,” có thể đưa ra lời khuyên giúp con người thực hiện chế độ giảm
béo.
 
Robot Autom có chiều cao 38cm, hai chân ngắn, phía ch&iacute
Vừa qua, tiến sỹ Curry Jasonkidd thuộc Viện Công nghệ Massachusetts (Mỹ) đã chế tạo thành
công robot có tên gọi “Autom,” có thể đưa ra lời khuyên giúp con người thực hiện chế độ giảm
béo.
 
Robot Autom có chiều cao 38cm, hai chân ngắn, phía chính diện có một màn hình hiển thị hình
chữ nhật. Sử dụng robot Autom rất đơn giản, chỉ cần ấn nút khởi động, nó sẽ mở mắt và nhìn vào
người sử dụng.
 
Sau màn chào hỏi và giới thiệu, Autom sẽ đưa ra lời khuyên giúp bạn thực hiện chế độ giảm béo
dựa vào những thông tin về trọng lượng cơ thể, thói quen ăn uống, lịch trình vận động, mục tiêu
giảm béo mà bạn cung cấp.
 
Ngoài ra, Autom còn có thể phác họa biểu đồ dựa vào tiến trình giảm béo và thói quen sinh hoạt
của bạn, qua đó giúp bạn hoàn thành mục tiêu giảm béo một cách có hiệu quả hơn./.
 
 
 
 


