ROBOT AUTOM GIUP CON NGUOI GIAM BEO HIEU QUA

Vlra qua, tién sy Curry Jasonkidd thudc Vién Céng nghé Massachusetts (My) d& ché tao thanh
cong robot cé tén goi “Autom,” cé thé dua ra loi khuyén gitp con nguei thyc hign ché do gidm
béo.

Robot Autom c¢6 chiéu cao 38cm, hai chén ngdn, phia ch&iacute

Vlra qua, tién sy Curry Jasonkidd thudc Vién Céng nghé Massachusetts (My) d& ché tao thanh
cdng robot c6 tén goi “Autom,” cé thé dua ra loi khuyén gitp con nguai thyc hién ché do gidm
béo.

Robot Autom ¢6 chiéu cao 38cm, hai chan ngén, phia chinh dién c6 mét man hinh hién thi hinh
chir nhét. St dung robot Autom rdt don gidn, chi cén é@n not khéi déng, né s& mé mat va nhin véo
ngudi s dung.

Sau man chdo héi va giéi thiéu, Autom s& dua ra |&i khuyén gidp ban thyc hién ché dé gidm béo
dya vao nhirng thong tin vé trong luong co thé, théi quen &n udng, lich trinh véan déng, myc tiéu
gidm béo ma ban cung cép.

Ngodi ra, Autom con ¢6 thé phéc hoa bigu dé dya vao tién trinh gidm béo va théi quen sinh hoat
cUa ban, qua dé gitp ban hoan thanh myc tiéu gidm béo mét cach cé higu qué hon./.



