MY SE CHE TAO 'CHIEN BINH SIEU DANG'
Héi Khoa hoc quéc gia My (NAS) vira céng bé bdo céo dénh gia khd nang ing dung khoa hoc vé

than kinh va di truyén dé tao ra céc chién binh siéu ddng cd vé tam ly va khé nang téc chién vuot

troi.

Dudi sy tai tro cda quén déi My, 14 nha than kinh h
Héi Khoa hoc quéc gia My (NAS) vira céng bé bdo céo dénh gia khd nang ing dung khoa hoc vé
than kinh va di truyén dé tao ra céc chién binh siéu ddng cd vé tam ly va khé nang téc chién vuot

troi.

Duéi sy tai tro cda quén déi My, 14 nha than kinh hoc hang déu nghién ctu khd néing dung chét
danh ddu sinh hoc déanh gid hoat déng cia ndo cia ngudi linh, tién t6i dy dodn phén ¢ng cia

mbi c& nhén ddi véi sic ép mdi trudng nhu qué néng, qud lanh...
Xét nghiém gene tim s& truong

Viéc xét nghiém di truyén hoc c6 thé gidp s7 quan chon ngudi phi hop nhét cho tng nhigm vy cy
the. K&t hop kiém tra tam ly véi xét nghiém gien vé& mic do héa hoc cda ndio cé thé lam sdng 18
kha nang cda binh si.

“Né&u médt ngudi ¢ serotonin thi anh ta c¢6 xu huéng git binh finh 16t trong cdc tinh huédng cang
thdng. Vith& anh ta ¢ thé tré thanh xa thd gidi”, Paul Zak, mét trong 14 téc gid cla bdn bdo cdo,
néi. Nguoi c6 luong dopamine thdp hiém khi 16 ra liéu finh, vi the thich hop véi cdng tac chi huy &

khu vuc dén sy.

Tuy nhién, viéc lya chon binh si theo kigu di truyén c6 khd néing gdy ra mét s& phién phic. Vi dy,
qudn nhan khéng duoc chon ddm nhiém mét vi tri ndo dé cé thé kién nguoi tuyén dung véi ly do
phan biét d&i xu vé gene. Anders Sandberg, nha than kinh hoc tai Vién Tuong lai con ngui thuéc
PH Oxford, cho rding quén di cing can chon nhitng déic diém ma ho muén t3i vu héa trong tirng
giai doan cy thé. “Hién nay, chién truang thay déi rét nhanh. Chién tranh ngdy cang gidng nhu
trd choi trén mdy tinh. Diéu ndy cé nghia la trong tuong lai viéc ¢ kidu gene gitp ban tré thanh
chién binh khde vé thé chat c6 thé khong quan trong bding viéc cé khd néng phdi hop tuyét voi

gitra tay va mat”, éng ndi.

Mt khd néing xdu hon la cdc nha khoa hoc vé than kinh cé thé tao ra nhiing chién binh léch lac vé
nhdn thic. Vi dy, ho it xbc dong, gan nhu khéng ¢6 cdm xdc.

Céng viéc nghién ctu cda Zak tap trung vao vai trd cba oxytocin déi véi niém tin va sy cdm théng.
N&u ngudi ta phét trién céc loai thudc cdn tré sy sén sinh cda logi hormone nay va cho binh linh
st dung thi dé cdm théng cda ho danh cho dsi phuong hodic thuong dan cé thé gidm di.

“Cé nhiéu céu chuyén vé nhitng ngudi linh khéng chiu ban nhitng nguai linh khac. Néu logi bé
duoc phdn Gng cdm théng, ban cé thé tao ra nhirng ngui linh sén sang tham chién va liéu



mang”, Zak néi.

Y thire duoc van dé dao dic trong nghién cu cda minh, nhém téc gid bdo cdo kién nghi quan dsi
My tuyén dung céc nha dao dic hoc xem xét nhitng khia canh lién quan truéc khi ¢ng dung két
qud nghién ctu vao thyc t&. “Ching ta phdi kiém sodt duoc tinh hinh”, Zak néi.

Khoa hoc vé than kinh ciing ¢ khé néing cdru mang trong béi cdnh quén sy. Néu biét truée binh si
ndio chiu dyng céing thdng kém, s quan ¢ thé ngdn nglra nhiing sy ¢& ddng tiéc. Hai gitra théng
5, trung s John Russell (My) bi buéc t6i bdn chét 5 déng déi. Truéce dé, Russell & Iraq 15 thang va
phai diéu fri stress.

Mat &ng dyng khé thi trong tuong lai gn la viéc gidm sét bigu hién tinh thdn cta binh si xem ho
c6 céing thdng hodc mét mdi hay khong. Nhiéu 16 phdt sinh do mét tap trung nén viéc gidm sat
mic d6 chi y s& dem lai nhirng loi ich to lén. Céc nghién ctu dugc dan trong béo cdo cho thay cé
mdi lién quan gitra sy bién thién dong méu va éxy héa véi mét s6 truong hop mét tép trung. Vi
vy, viéc 1&p bd cdm bién trong mi dé theo dai nhiing thay ddi nay cé thé cdnh béo nguai linh va

don vi cda minh v& mc d6 chi y dang gidm sit.
Trang bi hi-tech dén tan rang

Bdo cdo cia NAS ciing dé céip khé nang trang bi quén trang, quéin dung céng nghé cao cho quén
nhan. Vi dy, phuong tién ky thudt s& deo & canh tay gidp cdnh béo nguy co dang dén gan hodc
phién dich ngoai ngir; muc tigu ngém bén hién thanh diém sang trén man hinh gén & mu; giay lam
bdng vat liéu nano siéu nhe, siéu bén; dong phuc gén cdm bién sinh hoc theo dai tinh trang stc
khde; gidp che dui ty thich ¢ng véi déng di, ty nap néng luong...

Bdo cdo dé cdp nhiing finh vyc can déu tu trong tng giai doan. Trong vong 5 nam dau, finh vyc
vu tién la thyc t& do, thay dai nhip tim va phén ¢ng da. Tir 5 dén 10 ném tigp theo, chi trong phét
trién loai m do hoat déng dién cla ndio bo, thiét bi bdo vé tac dong dén dau va than va chat déanh
ddu sinh hoc dung dé dy dodn phén Gng cda binh s d8i véi sic ép méi truong. Trong giai doan
10 - 20 nam sau d9, linh vyc can dau tu nhiéu nhét la kich thich ti trudng xuyén so va quét néio
dé danh gid sinh ly hoc.

Floyd Bloom, Trudng nhém viét béo céo, cho rang viéc dau tu nghién cu va tng dung khoa hoc
ky thuét khong chi ¢é loi cho quén ddi ma con cho cé xa héi. “Dau tu vao nhirng co héi nhu véy s&
dem lai loi ich cho céng déng théng qua viéc cdi tién céch ching ta gido duc con cdi, cing nhu
higu ching ta hon”, ng néi.



