BAN LAM VIEC CHONG BEO PHIl

Cdc chuyén gia chéng béo phivira phdt trién mét ban lam viéc déng gitp cdc nhan vién tap the
duc va gidm cdn ngay cé khi dang lam viéc. Chiéc ban déc biét nay la sén phém cba Bénh vién
Mayo & Minnesota, duoc thiét k& cho céc nh&

Cdc chuyén gia chéng béo phivira phdt trién mét ban lam viéc ding gitp cdc nhan vién tap the
duc va gidm cdn ngay cé khi dang lam viéc. Chiéc ban déc biét nay la sén phém cia Bénh vién
Mayo & Minnesota, dugc thiét k& cho céc nhan vién dung 2-3 gi& méi ngdy. Né bao gém mét
mdy tinh, ban phim va mét mdy chay bé.

(Anh: Mayo Clinic)

Khung cta chiéc ban duoc lam bdng thép, cé hinh chr H, duoc gén trén 4 banh xe cao su gidp
chiéc ban cé thé di chuyén dé dang. Ngodi ra con cé chd dé nhirng vét dung cé nhan nhu binh
hoa, chd d& cSc udng nuéc, bat, khay gidy...

Véi chiéc ban nay, nguoi dung cé thé vira chay bé vira lam, vira déng vira lam. N&u muén, ho
cling c6 thé thdo chiéc mdy chay b va thay vao dé mét chiéc ghé cao dé ngdi lam vigc. Van téc
cba mdy chay bo cling cé thé duoc diéu chinh phi hop véi tng nguoi dung.

Bénh vién Mayo cho biét chiéc ban ¢6 gid 1.600 USD nay c6 thé gitp nhiing ngudi béo phi gidm
30 kg/1 nam.

15 ngudi béo phi da tinh nguyén tham gia tho nghiém véi chiéc ban nay. Ho da dét duoc trung
binh 191 calo méi gi& dung chiéc ban so véi 72 calo khi ngdi tai ban lam viéc ¢t cda minh.

Ty l& béo phi hién dang ngdy cang gia tdng tai céc nudce phét trién 1an dang phdt trién, va nhiéu
ngudi dé 18i cude sdng qud ban rén khign ho khéng cé thai gian vén déng. Ngodi ra, viéc phai
lam viéc mét chd véi mdy vi tinh ciing khién ho tich m& nhiéu hon.
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