BA LO GIAM NHE TRONG LUONG KHI BUSC b

Sau khi phét minh chiéc ba 16 thu héi nang luong khi di bé c6 khd néng sac dién cho méy méc,
mét nha nghién cru My hién dang tim cach giop d& nhing ngudi deo t6i ndng trén lung.

Nha sinh hoc Larry Rome thudc Trudng Bai hoc Pennsylvania da cung hai céng sy gisi thiéu trén
tap chi Nature mét thiét bj cho phép gidm 80% trong luong mang trén vai & méi budc di.

Nguyén téc la dung cdc soi déay dan hdi dé treo chiéc ba 16 deo trén lung, nhdm gidm nhe céc
chuyén dong thdng ding. Céc do dac & nhitng nguai tinh nguyén di trén mdy di bo ching minh
ngudi ta c6 the deo mét tGi nding 27kg duoc treo nhu vay tiéu thy néing lvong tvong duong deo
mét chiée t6i ¢ dién néing 21,7kg. Cdc soi day dan héi lam gidm nhe cdc chuyén déng va ngén
chiéc ba |6 chuyén déng 1én xung & méi buéc di gy sy mét mdi & ngudi mang. Nhitng chuyén
déng thdng ding nay do tdc dong con ldc lam héng néing lén 5 dén 7cm & méi buéce di.

Nha sinh hoc Larry Rome (Anh: Techno-science.net)

D& hoat dong hiéu qud, viéc céing cdc soi déy dan héi can duoc diéu chinh theo trong lvong. “Khi
thém 3 hodc 4kg trong tdi xdch, chi can céng lai céc soi déy duoc cai bdi nhiing céi chét don
gidn”, nha sinh hoc gidi thich.

Nguyén tdc ndy c6 thé tng dung cho nhiing nguai di bé xa hay binh linh phéi deo nhiing ba 16 to,
cling nhu cho céc em hoc sinh deo cdp qud néing. Viéc gidm sy gdn stc cho ngudi mang gitp han
ché& céc van dé vé chinh hinh.

Téc déng gidm nhe cang gdy én tuong hon khi chay. Ap lyc cda mét chiée t6i nang 20kg mang
trén vai tvong duong mét lyc trén 60kg & méi budc chay, nhanh chéng géy sy mét mdi. Véi chiéc
tGi freo, lyc bS sung gidm di 86%, khién nguoi chay cém thdy nhe nhang hon. Diéu nay cé thé gay

sy quan tam ddi céc dich vy cdp ctu ciing nhu linh cu hda cén can thigp nhanh.
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