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Mét logi véi méi c6 thé khign cude sdng dé chiu hon véi nhiing ai phdi thuong xuyén méc nhiing
chiéc &o bdo hé cong kénh. D6 khéng chi la cac nha du hanh, ma con la linh ctu hod, binh linh va
nhiing the [&in dudi bign sau.

Ao bdo ho théng thudng c6 thé bi qué néng hodc qud lanh, nhung thiét k& méi do NASA hé tro
hia hen s& diéu chinh than nhiét cia ngudi ding hiéu qud hon. N6 ¢ khé nang nay la nhe tap
trung vdio nhirng vi tri cé tiém néing trao ddi nhiét [6n nhdt trén co thé.

Logi do méi tréng tvong ty nhu bé d6 uét cia mét véin déng vién ludt séng, bén trong chira céc
8ng dan duoc dé ddy dung dich c6 khd ndng dén nhiét ndi véi céic cudn déay trao ddi nhiét. Céc
cudn ddy nay duoc dat & nhiing vi tri ¢ sy trao ddi nhiéu nhat. B& phén chuyén nhiét sau dé s&
nhanh chéng dua nhiét ra ngodi co thé (hodic cdp nhiét dé co the dm lén, tuy theo yéu cdu), va bd
dé s& trd nén nhe hon, dé chiu hon véi ngudi méc.

Theo mét quy ludt chung, xuong va mach mdu la nhiing noi trao déi nhiét t8t nhdt, trong khi co va
mé& truyén nhiét rét kém. Vithé, bo phan chuyén nhiét s& phd [én nhiing khu vyc nhu mdt, héng va
nguc, chira cdc ving nhu méng va canh tay. Tuy nhién, chd nhan chiéc do ¢6 thé c6 nhiing bo dé
may riéng phu hop véi khd néing kiém sodt nhiét cla co thé.

Cdc sensor trén ddu ngén tay ngudi dung sé theo dai nhiét do. Chdng han, khi nha du hanh gép
énh ndng mdt troi néng bic, nhiét s& dugc chuyén tir ving néng phia truéc t6i ving lanh phia
sau, théng qua céc cudn déy trao ddi nhiét trén bé do.
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