KEM CHONG NANG CUA CAC LOAI THUC VAT

Thyc vét khéng bi chdy néng vi né tiét ra chét déng vai trd nhu kem chéng néng, gitp bdo vé
ching khdi céc tia mat troi ¢6 hai.

>>> Visao kem chdng ndng cé thé chéng duoc ndng2>>> La chdn cda san hé chdng duoc tia cyc
tim

Theo nghién ctu gan day trén tap chi cda Hoi héa hoc My, thyc vét t6n tai duoc nhd hép thy néing
luong dénh sdng mét troi, nhung ching khéng bao gio bi chdy néng vi c6 mét 16p "kem chéng
nang" ddc biét phd trén nhirng chiéc la va canh non, Nature World News cho hay.

Céc phan 0 este sinapate pht frén la gitp cay chéng lai fia cuc tim 6 hai. (Anh: Pixabay)

Cing nhu con ngudi, viéc 1iép xic qua nhiéu véi tia cyc tim ¢6 hai tr mat troi khéng chi khién thyc
vét bi dt chdy ma con gay t6n thuong nghiém trong dén DNA. Két qué & sy phét trién cda thyc
vt c6 thé bi cdn trd néu khéng duoc bdo vé béi béng rém cia cay bén canh va kem chdng néng
ty nhién cda riéng minh.

Nha héa hoc Timothy Zwier va dong nghiép tai Dai hoc Purdue, My, cho biét thyc vét tao ra céc
phdn t déic biét, goi la este sinapate d& ngdn chéin bic xa tia cyc tim B (UVB) xém nhdp séu hon
vao lé, lam giagm doan sy phdt trién binh thuong cla céy tréng.

Nhém nghién ctu da chuyén dai céic phan tG este sinapate thanh trang théi khi va bén tia bic xa
UVB vdo ching. Ho nhan thdy rdng, cdc phdn t& este sinapate c6 khd ndng hép thy bic xa & moi
buéc séng trong phé UVB.

Mét 6p ph este sinapate trén céy khéng phdi la day, dé la ly do tai sao rdt khé dé& nhén ra ching
trén & cay cda hau hét céc thyc vét.



