NHOUNG LOAI NAM KY LA NHAT THE GIOI

Né&m 16 ché c6 hinh thu nhu bach tudc, néim phét énh séng xanh trong béng t8i hay ném réng
chdy mdu la nhiing lodi ném ky di trén the giéi.

Gyromitra esculenta con duoc goi la ném néio hay ndm khan x&p. Ching duoc coi ld mén én phd
bién & Scandinavia, Déng Au va khu vyc Great Lakes & Béc My, nhung chi khi duoc ché bign
ding cach. Ngudi &n ndm néo séng c6 nguy co U vong.

Né&m Entoloma hochstetteri ¢6 kich thuéc nhd, méu xanh duong, thuong duoc nhin thay & New
Zealand va An D3. Mau xanh dc trung duoc hinh thanh t ba séc 18 azulene. Lodi ndm nay chua
duoc xdc dinh la ¢6 thé dn duoc hay khong. Hinh &nh ném xanh c6 trén fem va mét sau cba to tién
cda New Zealand.

Né&m 15 ché bach tudc (Clathrus archeri) la lodi ném ky la c6 nguén géc i Australia va Tasmania.
N&m c6 mau héng dd, hinh thu nhu con bach tudc véi khodng 4-7 xtc tu to dai. Khdng chi ¢é hinh
tho ky di, ching con phét ra mui thit théi.

N&m tring duoc tim thély & chau Phi, chéu Au, Trung My va Bdc My. Lodi ndm ndy c6 kich thuéc
tvong d&i nhd véi duong kinh chi 2,5cm, duoc bao quanh trong céc gai nhd. Néam ¢6 thé én duoc
khi ching con non, c6 mau tréng va chdc. Mét s8 thi nghiém cho thdy lodi ndu nay cé thé ngén
chdn sy phdt trién cia mét s8 logi vi khudn gay bénh.

Tén tiéng Phdp cla lodi ndm nay la Phallus de Chien va Satyre des chiens. Déay la lodi nédm phd
bién & chau Au, chau A va phia déng cda Bdc My. Ching dvoc tim thdly vao cudi mua he, dau
muUa thu trén cdc ddm ld rung va mau gé nhd. Déy la lodi ndm khéng &n duoc.

Nd&m Trametes versicolor & lodi c6 mau séc sdc s& va dé dang duoc phdt hién. Mau séc va hinh
dang cda ching con duoc lién tudng dén hinh dnh dudi ga téay, do dé ma ching con duoc goi la
ndm dudi ga tay. Mau séc cla ndm cé thé phuy thudc vao dia diém va do tudi cda ndm. Day duoc
coi la mét logi thudc c6 thé hd trg chdng ung thu.

Nhing giot chét 16ng dinh va ¢ mau dé chdy ra tir lodi ndm nay khién ngui ta lién tudng dén
nhiing giot méu. Nho vao ddc diém nay, ching duoc ddt tén la ném rang chdy méu (Hydnellum
peckii). Lodi ndm ndy con dugc goi I ndm "rdng quy" hodc mét céi tén dénh |va thi gidc khéc la
ném "kem va déu. Ching duoc tim thdy trong céc ring mua & Bdc My va chau Au.

Né&m 16ng dé (Clathrus ruber) la lodi ném cé hinh déng ky di nhu nhiing sinh vét la trong bd phim
ngudi ngodi hanh tinh, hodic gidng mét con quéi véat x8p moc ra tir nhitng nhitng khéi ném trdng
c6 hinh gidng qué tring. Lodi ndm ndy cé thé an duoc, nhung mui vi kinh khing cda ching khién
khéng ai mudn ném thy.

Lodi nédm ndy ¢ hinh thu déc dédo nhu chiéc khan che mét cda phy ni. Ching séng & céc khu vyc
phia nam cda chéu A, chéu Phi, chéu My va Australia. Phén nép bén trén c6 chét nhon chia bao
t mau ndu xanh dé thu hdt cén tring va gidp ching phan tén bao tir. Ndm c6 thé &n duoc, doi
khi duoc si dyung trong ché& bién mén &n & Trung Quéc.

N&m phét quang sinh hoc (Mycena chlorophos) séng & méi truong cén nhiét déi cda chau A,
Australia va Brazil. Phén mi va than céy phét ra édnh sang mau xanh l& céy trong béng t6i. Nédm
phét dnh séing xanh rd nhét khi dugc mét ngay tudi va nhiét dé xung quanh khodng 27 d6 C. Sau
ngdy déu tién mG ndm mé, énh séng s& mo dén cho dén khi khéng thé duoc quan sét bang mét
thuong.

Laccaria amethystina la lodi néim ¢6 mau tim, séng & céc khu ring thudc Bdc My, Trung My, Nam



My, chéu Au var chdu A. N&m cé mau tim khi con non va mau tim sang bi mét dén trong qud trinh
phdt trién, khign ching khé duoc nhan dang hon. Méc du lodi ndm nay c6 thé &n dugc nhung né
khong phdi la lya chon sang sust béi céic chét & nhidm trong dét nhu asen ¢6 thé tich ty trong
ndm.

Lodi néim ky la nay duoc goi bang nhiéu tén khéc nhau nhu ndm bom su t&, ndm rang ddu gdu,
ndm hedgehog... N&dm cé nguén géc tir Bdc My va moc trén cdc cdy gb cing. Méic du ¢é hinh thy
khd ky di nhung lodi ném nay c6 thé &n duoc va doi khi dugc st dung trong am thyc Trung Quéc.

Né&m xi ga cba quy (Chorioactis geaster) la mét lodi ném rét hiém, chi duoc tim théy & mét s6 khu
vyc cUa Texas va Nhét Ban. Tai Texas, ndm moc trén ré cda cdy tuyét tung dd chét, trong khi dé tai
Nhét Ban, ném moc & cdy sdi chét. Lodi ndm nay c6 hinh dang nhu béng hoa né. (Anh: Tim Jones)
Né&m Lactarius indigo ¢é xanh da trdi dém dén xdm xanh nhat. Nhya cdy ndm chéy khi ném bi
cét hodc bi hdng, ndm s& chuyén mau xanh la cay khi tiép xic véi khong khi. Ném séng & cdc khu
ring lé kim va rimg rung la & Bdc My, Déng A va Trung My. Méc d logi néim nay khé déc nhung
nguén tin cho bigt ndm 6 thé an duoc va duoc bén & cho tai Trung Quéc, Guatemala v Mexico.



