NHAT BAN TiM THAY LOAI CAY GIUP TANG TUSI THO CON NGUOI

Theo bdo La Libre cia Bi s6 ra méi dédy, mét nha khoa hoc Nhét Ban séng tai quan déo Okinawa

’ \ AY 7’ A ~ . A~ 7 6) \ ~ ﬂ,' \ .
ca nudce ndy vira phdt hién mét logi céy ¢ thé lam taing tudi tho con ngudi.

Ong hy vong nghién ctu cia minh s& gép phén tang cudng hvong vi cho thye phdm cia dia
phuong, noi duoc ménh danh "qudn quan the giéi vé tusi tho".

Tai phong thi nghiém cda trudng Dai hoc Ryukyu de Nishihara tai Okinawa, gido su néng hoc
Shinkichi Tawada khudy chét Idng mau hé phdch trong mét lo thdy tinh thdy tda ra mét mui thom
dé chiu. Day chinh la tinh ddu ca lodi hoa cé tén Nhat la "getto” (tén latin la alpinia zerumbet),
cng ho vé&i ging, mét loai tinh chét luu gitr bi quyét trudng tho cda ngudi dén Okinawa.

"T vai thap ky nay, Okinawa luon dén déu thé gisi vé tudi tho nguoi dan. Téi ludn quan tam téi
cdc thanh phdn trong thie dn truyén thdng dé tim ra bi quyét", gido su Shinkichi Tawada cho biét.

Ong da nghién ctu lodi cdy nay tr gdn 20 ndm nay va cudi cing nd lyc cla éng da duoc dén
dép.

Trong mét thi nghiém méi déy, cac nha nghién ctu da chia mét lodi séu chi séng duoc 1 thang
thanh 2 nhém rdi quan st tudi tho cla ching. Nhém th nhét duge thuong xuyén &n "getto" thi
thdi gian s6ng téing thém 22% so véi nhém thi 2 khéng duoc cung cép logi thire &n nay.

L& xanh, qud mong dd va hoa tréing cla "getto" c¢6 chia chét resvératrol, mét chét chéng 6xy héa
thuong thély trong nho va ruou vang va ciing la thanh phén gidp truédng tho.

Gido su Shinkichi Tawada dang chiét xugt tinh déu "getto" tai phong thi nghiém. (Anh: AFP)

Quay lgi mén &n truyén théng

Theo gido sv Tawada, ngudi dén Okinawa thudng &n mén truyén théng la muchi, mét loai thic
&n mua Dong gém bét gao boc bén ngodi mét ld "getto" nhdm chéng lai cdm cdm nhung ngay
nay, rét it ngudi con chd y 161 céc khém "getto" moc bén vé duong.

Tai trung t&m thanh phd Naha, thd phd cda Okinawa, cdc chudi nha hang hamberger, cdc quén
&n nhanh, quan bd bittét phuc vy khodng 19.000 quén linh My cé mat trén quéin ddo da lam anh
huéng téi phong cach séng cia ngudi dén dia phuong.

N&u phy nir Okinawa c6 tudi tho cao nhéat nuéc Nhét, trung binh khodng 87 tudi, thi dan 6ng lai
x&p hang th 34 véi mic 79,4 tudi, thdp hon mic trung binh toan quéc. Hién nay, ty lé dan éng
Okinawa bj béo phi cao nhét nuéc.

"Ngdy nay, thanh nién Okinawa &@n quéd nhiéu dé &n nhanh. Tudi tho trung binh vi the dang gidm.
Da dén luc phdi quay lai mén &n truyén thdng", gido su Tawada lo ldng.

Linh vyc kinh t& méi

Tai cho Naha, céc phy nir dirng tudi van mua céc loai rau truyén théng nhu goya, mét logi muép
déng néi tiéng va cling rdt t6t cho stc khde. Ciing c6 khé nhiéu ba néi tro chon mua lé "getto"
dugc bay ban nhiéu trong céc quay hang.

Nghién c(u cla gido sv Tawada hién duoc ba Keiko Uehara ép dung vao sén pham lam dep.

Tai cira hang my phém cda ba bay ban nhiéu sén pham chém séc séc dep duoc chiét xudt tir tinh
déu "getto".

"Q day, ngudi ta thudng xuyén udng tra va didu nay giop ho tré 1au. Nuéc udng khéng cén duoc
trigt xudt tir cdy khong s& gilp xéa moi nép nhén", ba Keikop Uehara cho biét. Du ba da 64 tudi
nhung khuén mét van min mang.

Xa xa, trén cdnh déng, ngudi néng dan dang mé rong dién tich tréng cdy "getto".



"Ching t6i khéng mudn chi ding lai & Okinawa, ching 161 muén chinh phyc thi truong the giéi va
xuét khau getto", Isamu Kina phy trach héng Rich Green, nha sén xuét chinh sén pham "getto" tai
dia phuong hy vong.

Gido su Tawada dang nuéi tham vong rdng céy "than ky" nay khéng chi duoc st dung trong céc
san pham lam dep ma s& duoc s dung réng rdi trong y hoc va nhirng finh vyc khéc c6 gid tri gia
tdng cao.

Gido sv Tawada hy vong nghién céu méi ndy cda éng s& tao "co hich" cho nén kinh & cia quén
ddo Okinawa.



