BRAZIL PHAT TRIEN “SIEU THUC PHAM” CHONG SUY DINH DUONG

Tém logi thyc pham bé sung vi chét dinh dudng dang duoc Brazil phét trién dé khéc phyc tinh
trang suy dinh dudng & ngudi, nguyén nhéan dan dén nhiing cén bénh tram trong.

Marilia Nutti, mét trong nhirng thanh vién cda dy én cho biét, ching t6i dang ¢8 géng tang cuéng
ham lugng vi chét sdt, kém, tién sinh 18 vitamin A. Déy la nhirng vi chét dinh dudng thigu nhiéu
nhét & Brazil. Mét hién tvgng ma nhiéu ngudi goi la nan déi “tiém an”.

Nutti gidi thich, day khéng phdi la ky thuat chuyén gene. Cay tréng duoc nhan giéng théng
thuong dé néing cao ham luong vi chét. Ching 18i chi mudh tgo ra mét ché dé &n udng gidu chdt
dinh dudng. Dy én nday nhdm vao céc khu vyc nghéo déi nhét. Dé la bién phép khé thi vé mat
khoa hoc va higu qua vé kinh t&.

Céy luong thyc trong vudn ltaguai, Brazil. (Anh: Embrapa)

Muyc dich cda dy én la chdng lai sy thigu hut vi chét dinh dudng, c6 thé dan dén nhitng cdn bénh
nghiém trong nhu thi€u mdu, mu, suy gidm mién dich, cham phdt trién, tham chi c6 thé & vong.
Theo 18 chirc Nong luong Lién Hop Quéc, vi chdt dinh dudng dnh hudng téi hon 2 ty nguai trén
fodn céu.

Tém logi thyc pham dugc téng cuvong vi chdt dinh dudng la nhirng thyc phdm phé bign nhu: gao,
déu dua, sén, khoai lang, ngd, bi va [6a mi.

Nhing “siéu thyc pham” nay cha ham lugng vi chét dinh dudng cao hon nhiéu so véi cac thyc
phdm théng thuang, vi dy, & dau, ham lvong sét duoc néng 1én 50-90mg trén mi kilogam thyc
phdm. Trong sén théng thuong hdu nhu khéng cha beta-caroten, logi sén méi nay chiva 9 pg
vitamin/Tgam thyc pham. Ham lvgng beta-caroten trong khoai lang téng lén tir 10pg lén
115pg/1 gam thyc phdm. Ham luong kém trong gao téing tir 12mg lén 18mg trong mbi kilogam
geo.

Ngodi Brazil, mét s& nuéc khdc nhu Bangladesh, Colombia, An D3, Mozambique, Nicaragua,
Pakistan, Peru, Congo va Uganda ciing dang tién hanh nghién cu phét trién logi thyc phém nay.



