MY PHAT HIEN HAM LUONG CHi CAO TRONG GAO TRUNG QUAC

Phan tich véi cdc mau gao nhép khau vao My, ké cé tr Trung Qudc, cho thdy ching cha ham

lvong chicao hon céc quy dinh vé tigu chudn an todan cla nuéc nay.

Theo bdo cdo tai Hoi nghi cla Higp hdi héa hoc My, mét s6 méu gao nhdp khéau c6 ham lvong chi
da vuot "ngudng dung nap tdng cdng, tam thai" (PTTI) do Cyc quén ly Duoc pham va Thyc pham
My (FDA) dat ra. FDA 1iét 16, co quan ndy s& xem xét ky ludng k&t qud nghién cru méi céng bé.
Chitr lau da duoc biét dén la c6 hai déi véi nhiéu co quan va hé than kinh trung vong cba ngudi.
Nguy co déc biét cao ddi véi tré nhd, nhirng dsi tvong s& gdp cdc van dé phdt trién nghiém trong
néu 1i&p xtc v&i ham luong chi coo.

Vi cdy lba sinh trudng trong diéu kién duoc tuéi tiéu t6t, nén ching dé bi tham thdu cdc chét gay &

nhiém mai trudng tir nude tudi tidu hon so véi cdc loai cdy thyc phdm khéc.

Céc nghién ctu gan déy trng nhdn manh téi sy hién dién cda thach tin trong l6a gao, mét véin dé
khién Cyc tigu chudn thyc phdm cda Anh va méi day la FDA phdi dva ra nhitng huéng dén vé
tidu dung. Céc chuyén gia cho hay, nhitng kim logi néing khéc cing ¢6 nguy co lam nhiém déc lua
gao.

My hign nhép khdu khodng 7% luong gao tiéu dung. Tién st Tsanangurayi Tongesayi thuéc Dai
hoc Monmouth & New Jersey (My) va céc cong sy da tién hanh kiém tra mét lvong 6n céc nhén
hiéu gao nhép khau duoc bay bén trong cdc cra hang dia phuong. Ho da ldy méu gao déng géi
tr Bhutan, ltalia, Trung Quéc, Dai Loan, An D, Israel, Céng hoa Czech va Thaéi Lan.

Nhém nghién ctu dé do ham luong chitheo phan logi gao ting qudc gia va tinh todn t8ng lugng
chi dung nap t viéc hdp thy gao hang ngay. Cac két qué s& dugc cong bé trén tap chi Journal of
Environmental Science and Health (Part B).

Gao nhdp khdu tir Trung Quéc va Dai Loan duoc phdt hién c6 cha ham luong chi cao nhét. Tuy
nhién, tién st Tongesayi nhdn manh, tét c& céc mau kiém nghiém déu vuot xa ngudng PTTI.

"Khi so sanh ching, ching t6i nhdn ra rdng ham luong chi tigp xdc hang ngdy cao hon nhiéu
nhiing quy dinh vé PTTI. Theo FDA, ching phdi cao hon gép 10 lan nguéng PTTI, nhung két qua
thu duoc cda ching t6i con cao hon mic dé tir 2 - 12 1an. Vi vy, ching t6i chi c6 thé két luan
rdng, ching c6 khé néng géy nhiing t8n hai tiém tang", 6ng Tongesayi néi.

Tién s7 Tongesayi cling dang tién hanh dinh lugng méc d6 nhiém doc thach tin & 16a gao. Theo
nha nghién cdu ndy, van dé ndm & trinh do va ky thuat lam néng nghiép & céic nuéc.

"N&u xem xét qua céc tai lidu khoa hoc, dac biét & An Db va Trung Quéc, ho tuéi tiéu mua mang
c& bang cdc nhénh nuéc théi ty nhién va cong nghiép chua qua xd ly. Nhiéu nghién ctu da duoc
tién hanh & cdc nudce ndy va lan séng lo ngai bat déu taing 1én vé nhiing céch lam nhy véay, nhung
diéu d6 van téi dién", dng Tongesayi nhdn manh.



